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child against flu
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parents and carers

Helping to protect children, every winter



1.   Protect your child 
The vaccine will help protect your child 
against flu and serious complications such 
as bronchitis and pneumonia

2.  Protect you, your family  
and friends 
Vaccinating your child will help protect 
more vulnerable friends and family

3.  No injection needed 
The nasal spray is painless and easy to have

4.  It’s better than having flu 
The nasal spray helps protect against 
flu, has been given to millions of 
children worldwide and has an 
excellent safety record

5.  Avoid costs 
If your child gets flu, you may have 
to take time off work or arrange 
alternative childcare

5 

2

reasons 
to get your child vaccinated 
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Some 
school-aged 
children

Children aged  
2 or 3 years old 

(on 31 August 
before flu 
vaccinations start 
in the autumn)

Flu vaccine is offered free to:

Children with a 
health condition  
that puts them at 
greater risk from flu

Further information on which children are eligible 
each year can be found at: www.nhs.uk/child-flu

http://www.nhs.uk/child-flu
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Why should my child have the 
flu vaccine? 

Flu can be a very unpleasant illness in children 
causing fever, extreme tiredness, aching muscles 
and joints, stuffy nose, dry cough, and sore 
throat. Children usually begin to feel better 
within about a week.

Complications of flu include acute bronchitis, 
painful ear infections, and pneumonia. Some 
children may need to go to hospital for 
treatment, including intensive care. 

What are the benefits of the vaccine?

Having the vaccine will help protect your child 
from what can be a very nasty illness in children. 
Children under the age of 5 years have the 
highest rate of hospital admissions due to flu. 

It will also reduce the chance of others in your 
family, who could be at greater risk from flu, 
such as grandparents or those with long term 
health conditions, getting flu from your child.

It can help you avoid having to take time off 
work, or other activities, to look after your sick 
child or if you become sick yourself.
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How effective is the vaccine?

Flu vaccine is the best protection we have against 
this unpredictable virus. In the last few years, the 
protection that children get from vaccination has 
been consistently higher than for adults.

There are different strains of flu virus and 
the most likely strains that will cause flu are 
identified in advance of the flu season. Vaccines 
are then made to match them as closely as 
possible – they will usually give some protection 
even if the match isn’t perfect.

Flu viruses can change every year so the vaccine 
is usually updated each year. And protection 
from the vaccine may fade with time. For 
this reason, we recommend that your child is 
vaccinated against flu again this year, even if 
vaccinated last year.

Who will give my child their vaccination? 

Children aged 2 and 3 years old (age on 
31 August before flu vaccinations start in the 
autumn) will be given the vaccination at their 
general practice, usually by the practice nurse.

School-aged children will mainly be offered the 
vaccination in school, with further opportunities 
to get vaccinated, potentially at NHS community 
clinics, for anyone who misses the session 
at school. 

Children who are home educated will be 
offered the vaccine if they are in an eligible 
age group. Parents can obtain information 
about arrangements from their Local Authority 
Education Department.
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How will the vaccine be given?

For most children, it is given as a nasal spray. 
If the nasal spray is not suitable for a child, an 
injection can be given instead, usually into the 
muscle in the upper arm.

How does the nasal spray work? 

The nasal spray contains viruses that have been 
weakened to prevent them from causing flu but 
will help your child to build up immunity. This 
means your child will be better able to fight 
off flu. 

The vaccine is absorbed really quickly in the nose 
so, even if your child sneezes immediately after 
having had the spray, there’s no need to worry 
that it hasn’t worked.

Are there any side-effects of 
the vaccine?

Children may develop a runny or blocked nose, 
headache, general tiredness and some loss of 
appetite. However, these are much milder than 
developing flu or complications associated with 
flu. Serious side-effects are uncommon.

Can the vaccine cause flu?

No, the vaccine cannot cause flu because the 
viruses in it have been weakened to prevent 
this from happening.
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What if my child has a health condition?

Children with certain health conditions, even 
if well managed, are at higher risk of severe 
complications if they get flu. It is especially 
important that these children are vaccinated. 

These conditions include:

• serious lung problems, for example, asthma 
needing regular inhaled or oral steroids 

• serious heart conditions 

• kidney or liver disease 

• diabetes 

• immunosuppression due to disease or 
treatment, for example, chemotherapy or 
radiotherapy treatment for cancer or long-
term steroid use

• problems with the spleen, either because the 
spleen has been removed (asplenia) or doesn’t 
work properly, for example, 
because of sickle cell or 
coeliac disease

• your GP may also 
recommend that your child 
is vaccinated if they have 
a condition that affects 
the nervous system such 
as cerebral palsy
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These children should have a flu vaccination 
every year from the age of six months onwards. 
Most will have the nasal spray vaccine but it is 
not recommended for children under the age 
of 2 years. 

Children under 2, and those for whom the nasal 
spray is not suitable for medical reasons, will be 
offered a flu vaccine injection. 

If your child has any health condition listed on 
page 8 but is not in one of the age groups being 
offered the vaccine in school, it is important that 
you contact your GP to arrange an appointment. 

If you are not sure whether your child needs a flu 
vaccination or you need more advice, speak to 
your practice nurse, GP or health visitor.

When will the vaccine be given?

For 2 and 3 year olds, you should receive an 
invitation for your child to have it at their 
GP surgery in the autumn or early winter. 
Alternatively, you can contact them directly 
to make an appointment.

For school-aged children a vaccination session 
will be held at school generally during the 
autumn term. The school aged immunisation 
team will contact you via the school. 

If your child is in an eligible group offered 
vaccine at school and has a health condition that 
puts them at increased risk from flu (see page 8), 
you can ask your child’s GP surgery to provide 
the vaccine if you don’t want to wait until the 
school vaccination session or if this is what 
you prefer. 
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Are there any children who shouldn’t 
have the nasal vaccine? 

As children with pre-existing medical conditions 
may be more vulnerable to complications of flu it 
is especially important that they are vaccinated. 
Children may not be able to have the nasal 
vaccine if they: 

• are currently wheezy or have been wheezy 
in the past 72 hours, they should be offered 
an injected flu vaccine to avoid a delay in 
protection

• have needed intensive care due to 

– asthma or 

– egg allergic anaphylaxis

(Children in these 2 groups are recommended to 
seek the advice of their specialist and may need 
to have the nasal vaccine in hospital)

• have a condition, or are on treatment, that 
severely weakens their immune system 
or have someone in their household who 
needs isolation because they are severely 
immunosuppressed

• are allergic to any other components of 
the vaccine*

If your child can’t have the nasal flu vaccine they 
should have the flu vaccine by injection.

If you are unsure whether your child should get 
the injected vaccine or the nasal vaccine please 
check with the school aged immunisation team 
or the nurse or GP at your surgery. 

*See the website at www.medicines.org.uk/emc/
product/3296/pil for a list of the ingredients of the vaccine

https://www.medicines.org.uk/emc/product/3296/pil
https://www.medicines.org.uk/emc/product/3296/pil
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Children who have been vaccinated with the 
nasal spray should avoid household contact with 
people with very severely weakened immune 
systems (for example those who have just had 
a bone marrow transplant) for around 2 weeks 
following vaccination.

Can the flu vaccine be given to my child 
at the same time as other vaccines?

Yes. The flu vaccine can be given at the same 
time as all the other routine childhood vaccines. 
The vaccination may be delayed if your child has 
a fever. Also, if a child has a heavily blocked or 
runny nose, it might stop the vaccine getting into 
their system. In this case, their flu vaccination can 
be postponed until their nasal symptoms have 
cleared up. Sometimes an injected vaccine may 
be offered instead.
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Does the nasal vaccine contain gelatine 
derived from pigs (porcine gelatine)?

Yes. The nasal vaccine contains traces of a highly 
processed form of gelatine (porcine gelatine), 
which is used in a range of many essential 
medicines. The gelatine helps to keep the 
weakened vaccine viruses stable so the vaccine 
is able to work properly.

The nasal vaccine is easy to give and painless. 
Each child who has the nasal spray vaccine 
gets the best protection against flu. It is also 
considered to be the best at reducing the spread 
of flu. That way children protect one another and 
others who might be vulnerable to flu. For those 
who may not accept the use of porcine gelatine 
in medical products, an injected flu vaccine is 
available as an alternative. You should discuss 
your options with your nurse, doctor, or school 
aged immunisation team.

Where can I get more information?

Visit www.nhs.uk/child-flu for more 
information. Talk to your GP, practice nurse, 
your child’s school nurse or your health 
visitor if you have any further questions.

https://www.healthpublications.gov.uk/Home.html
http://www.nhs.uk/child-flu


حماية طفلك من 
الانفلونزا

ا ي انجل�ت
ف ضد الانفلونزا �ف التحص�ي

معلومات للآآباء ومقدمي الرعاية

Helping to protect children, every winter

Flu     mmunisation



احمِ طفلك  .1
نفلونزا والمضاعفات  ي حماية طفلك من الاإ

  سيساعد اللقاح �ف
ة مثل التهاب الشعب الهوائية والالتهاب الرئوي الخط�ي

2.  قم بحماية نفسك، عائلتك وأصدقائك
   سيساعد تطعيم طفلك على حماية الاأصدقاء والعائلة 

الاأك�ث ضعفًا

3.  لا حاجة للحقن
  رذاذ الاأنف غ�ي مؤلم والحصول عليه سهل

صابة بالاأنفلونزا 4.  إنه أفضل من الاإ
ي الحماية ضد الاأنفلونزا، وتم إعطاء 

   رذاذ الانف يساعد �ف
ي جميع أنحاء العالم ولديه سجل 

ف الاأطفال �ف ذلك لملاي�ي
سلامة ممتاز 

5.  تجنب التكاليف
  إذا أصيب طفلك بالانفلونزا، رُبما تضطر إلى أخذ إجازة من 

العمل أو أخذ تداب�ي رعاية بديلة لطفلك

2

لتطعيم طفلك 

5 الاأسباب
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ي سن 
بعض الاطفال �ف

المدرسة الابتدائية

اوح  الاأطفال الذين ي�ت
أعمارهم 2 الى 3 سنوات 

ي تأريخ 31 من تموز قبل 
 )�ف

ي موسم 
بدء التلقيح �ف

الخريف(

لقاح الانفلونزا يقُدم مجاناً لـ:

الاأطفال المصابون بحالة 
 صحية تجعلهم أك�ث 

صابة بالاأنفلونزا عرضة للاإ

يمكن العثور على مزيد من المعلومات حول الاأطفال 
www.nhs.uk/child-flu :ف كل عام على المؤهل�ي

http://www.nhs.uk/child-flu
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نفلونزا؟  لماذا يجب أن يحصل طفلىي على لقاح الاإ

نفلونزا مرضًا مزعجًا للغاية عند الاأطفال،   يمكن أن تكون الاإ
ي الحمى وانسداد الاأنف والسعال الجاف والتهاب 

حيث تتسبب �ف
 الحلق وآلام العضلات والمفاصل والتعب الشديد. يمكن أن 

 . يستمر ذلك الى عدة أيام أو أك�ث

يمكن أن يصاب بعض الاأطفال بحمى شديدة جدًا، أحياناً بدون 
 أعراض الاأنفلونزا المعتادة، وقد يحتاجون إلى الذهاب إلى 

المستشفى لتلقي العلاج. 

نفلونزا التهاب الاأذن المؤلم  ة للاإ  تشمل المضاعفات الخط�ي
والتهاب الشعب الهوائية الحاد والالتهاب الرئوي.

ما هي فوائد اللقاح؟

ي حماية طفلك مما يمكن أن يكون 
سيساعد الحصول على اللقاح �ف

 مرضًا سيئًا للغاية عند الاأطفال. الاأطفال الذين تقل أعمارهم عن 
5 سنوات لديهم أعلى معدل لدخول المستشفى بسبب الاأنفلونزا. 

ي عائلتك ، الذين قد يكونون أك�ث 
سيقلل من فرصة إصابة الاآخرين �ف

صابة بالاأنفلونزا، مثل الاأجداد أو أولئك الذين يعانون من  عرضة للاإ
ظروف صحية طويلة الاأمد، بالاأنفلونزا من طفلك.

صابة  ف لخطر الاإ إنه مهم أيضًا لاأن العديد من الاأشخاص المعرض�ي
 بالاأنفلونزا معرضون أيضًا لمضاعفات COVID-19 وتظهر الاأبحاث 
ي نفس الوقت، فقد تكون 

أنه إذا أصبت بالاأنفلونزا و COVID-19 �ف
مريضًا بشكل أك�ث خطورة.

 يمكن أن يساعدك على تجنب الاضطرار إلى أخذ إجازة من العمل 
أو أنشطة أخرى لاأنك مريض أو تحتاج إلى رعاية طفلك المريض.
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ما مدى فعالية اللقاح؟

وس الغ�ي  لقاح الاأنفلونزا هي أفضل حماية لدينا ضد هذا الف�ي
المتوقع. 

وس الاأنفلونزا، والسلالة الاأك�ث إحتمالاً  هناك سلالات مختلفة من ف�ي
ي يسبب الاأنفلونزا يتم تحديدها قبل موسم الاأنفلونزا. 

ال�ت

مكان -   يتم تصنيع اللقاحات بعد ذلك لمطابقتها قدر الاإ
وعادةً ما توفر بعض الحماية ح�ت لو لم يكن التطابق مثاليًا. 

ي كل سنة، لذلك يتم 
وسات الاأنفلونزا يمكن أن تتغ�ي �ف  ف�ي

ي كل سنة. 
تحديث اللقاح �ف

 وقد تتلا�ث الحماية من اللقاح مع مرور الوقت. لهذا السبب، 
نفلونزا مرة أخرى هذا العام،  نوصيي بأن يتم تطعيم طفلك ضد الاإ

. ي
ح�ت لو تم تطعيمه العام الماصيف

لماذا يتم تقديم اللقاح للآأطفال؟

ضافة إلى المساعدة فيما يخص حماية الاأطفال الذين يأخذون  بالاإ
اللقاح، تكون العدوى أقل قدرة على الانتشار، وبالتالىي فهي تساعد 

حول حماية أفراد الاأسرة الاآخرين والاأصدقاء.

؟  من الذي يعطي اللقاح لطفلىي

ي 
ف 2 و 3 سنوات )العمر �ف اوح أعمارهم ب�ي  الاأطفال الذين ت�ت
ي الخريف( 

نفلونزا �ف  31 أغسطس قبل بدء التطعيم ضد الاإ
ي عيادتهم العامة عادة من قبل 

 سيتم إعطاؤهم التطعيم �ف
الممرضة الممارسة.

ي المدرسة، 
ي سن المدرسة �ف

 سيتم تقديم التطعيم للاأطفال �ف
ي أماكن بديلة لاأي 

 مع مزيد من الفرص للحصول على اللقاح �ف
ي المدرسة. 

شخص يتغيب عن الجلسة �ف
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ل،  ف ي الم�ف
 سيتم تقديم اللقاح للاأطفال الذين تلقوا تعليمهم �ف

ي فئة عمرية مؤهلة. يمكن للوالدين الحصول 
ط أن يكونوا �ف  ب�ث

تيبات من إدارة تعليم السلطة المحلية  على معلومات حول ال�ت
الخاصة بهم.

كيف يتم إعطاء اللقاح؟

 بالنسبة لمعظم الاأطفال، يتم إعطاؤه على شكل بخاخ للاأنف. 
إذا لم يكن بخاخ الاأنف ملائماً لطفل ما، يمكن أن يعُطى حقنة بدلاً 

ي الجزء العلوي من الذراع.
ي العضلة الموجودة �ف

من ذلك، عادةً �ف

هل يمكن اللقاح أن يتسبب بالاأنفلونزا؟

وسات الموجودة فيه  لا، لا يمكن للقاح أن يسبب الاأنفلونزا لاأن الف�ي
قد أضعفت لمنع حدوث ذلك.

كيف يعمل بخاخ الاأنف؟ 

وسات تم إضعافها لمنعها من التسبب  يحتوي رذاذ الاأنف على ف�ي
ي 

ي الاأنفلونزا ولكنها ستساعد طفلك على بناء المناعة. هذا يع�ف
�ف

نفلونزا. يتم امتصاص  أن طفلك سيكون أك�ث قدرة على محاربة الاإ
ي الاأنف، لذلك، ح�ت إذا عطس طفلك فورًا 

ة �ف  اللقاح ب�عة كب�ي
بعد تناول الرذاذ، فلا داعي للقلق من أنه لم ينجح.

هل هناك آثار جانبية فيما يخص اللقاح؟

قد يصاب الاأطفال بسيلان الاأنف أو انسداده والصداع والتعب 
 العام وبعض فقدان الشهية. ومع ذلك، فهي أقل خطورة بكث�ي 
صابة بالاأنفلونزا أو المضاعفات المرتبطة بالاأنفلونزا. الاآثار  من الاإ

ة غ�ي شائعة. الجانبية الخط�ي
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ماذا عن طفلىي الذي لديه حالة صحية؟

الاأطفال الذين يعانون من ظروف صحية معينة، ح�ت لو تمت إدارتها 
ة  صابة بمضاعفات خط�ي بشكل جيد، يكونون أك�ث عرضة لخطر الاإ

إذا أصيبوا بالاأنفلونزا. من المهم بشكل خاص أن يتم تطعيم هؤلاء 
الاأطفال. 

وهذه الحالات تشمل:

ي التنفس، مثلاً الربو الحاد الذي يحتاج  	
ة �ف   مشاكل خط�ي

ويدات عن طريق الاستنشاق أو عن طريق الفم  إلى الست�ي

ة  	   أمراض القلب الخط�ي

 أمراض الكلى أو الكبد الحادة  	

 السكري  	

 كبت المناعة بسبب المرض أو بسبب تلقي العلاج، مثلاً العلاج  	
ويد  شعاعي لل�طان أو استخدام الست�ي ي أو العلاج الاإ

الكيميا�أ
طويل الاأمد

ي الطحال، إما بسبب نزع الطحال )انقطاع الطحال(  	
  مشاكل �ف

 أو عدم عمل الطحال بشكل لائق، مثلاً بسبب فقر الدم 
المنجلىي أو مرض الاضطرابات الهضمية

 طبيبك العام )GP( رُبما يوصيي  	
أيضًا بتطعيم طفلك باللقاح إذا 
كان لديه حالة تؤثر على الجهاز 

ي مثلاً الشلل الدماغي العص�ب
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نفلونزا كل عام من  هؤلاء الاأطفال يجب أن يتلقوا التطعيم ضد الاإ
سن 6 أشهر فصاعدًا. سيحصل معظمهم على لقاح بخاخ الاأنف ولكن 

لا ينبغي إعطاؤه للاأطفال الذين تقل أعمارهم عن 2 سنوات. 

الاأطفال الذين تقل أعمارهم عن 2 عاما، والذين لا يناسبهم بخاخ 
نفلونزا عن طريق  الاأنف لاأسباب طبية ، سيتم إعطاؤهم لقاح الاإ

الحقن. 

ي صفحة 8 ولكن ليس 
إذا كان لدى طفلك أي حالة صحية مذكورة �ف

ي المدرسة، فمن المهم 
ي يعُرض عليه اللقاح �ف

من الفئة العمرية ال�ت
تيب موعد يخص ذلك.  أن تتصل بطبيبك العام )GP( ل�ت

إذا لم تكن متأكدًا مما إذا كان طفلك بحاجة إلى تطعيم ضد 
نفلونزا أو إذا كنت بحاجة إلى مزيد من النصائح، فتحدث إلى  الاإ

ممرضتك أو الممارس العام أو الزائر الصحي.

م�ت يتم إعطاء اللقاح؟

ف   2 عام و 3 أعوام،  اوح أعمارهم ب�ي  بالنسبة للاأطفال الذين ت�ت
ي عيادة الممارس العام 

جراءه �ف  يجب أن تتلقى دعوة لطفلك لاإ
ي الخريف أو أوائل الشتاء. بدلاً من ذلك، تستطيع أن تتصل 

 �ف
ة لتحديد موعد. بهم مباسرث

ي سن المدرسة الابتدائية ، ستعقد جلسة تلقيح 
بالنسبة للاأطفال �ف

ي المدرسة بشكل عام خلال فصل الخريف. سيتصل بك فريق 
�ف

التطعيم لسن المدرسة ع�ب المدرسة. 

ي المدرسة 
 إذا كان طفلك ضمن مجموعة مؤهلة تقدم لقاحًا �ف

صابة بالاأنفلونزا  ايد للاإ ف  ولديه حالة صحية تعرضه لخطر م�ت
 )انظر الصفحة 8(، يمكنك أن تطلب من عيادة الطبيب العام 

لطفلك توف�ي اللقاح إذا كنت لا تريد الانتظار ح�ت موعد جلسة 
التطعيم بالمدرسة أو إذا كان هذا هو ما تفضله.
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هل هناك أطفال لا يجب أن يأخذوا لقاح الاأنف؟ 

نظرًا لاأن الاأطفال الذين يعانون من حالات طبية موجودة مسبقًا قد 
نفلونزا، فمن المهم بشكل خاص  يكونون أك�ث عرضة لمضاعفات الاإ

أن يتم تطعيمهم. قد لا يتمكن الاأطفال من الحصول على لقاح 
الاأنف إذا: 

 حاليًا يعانون من الصف�ي )wheezy( أو أصيبوا بالصف�ي خلال  	
نفلونزا لهم  الـ 72 ساعة الماضية، هؤلاء يجب تقديم لقاح الاإ

ي الحماية.
لتجنب التأخ�ي �ف

 احتاجوا إلى عناية مشددة بسبب  	

– الربو أو 

– الحساسية المفرطة من البيض

ف بطلب مشورة أخصائيهم وقد  ف المجموعت�ي ي هات�ي
)ينُصح الاأطفال �ف

ي المستشفى(
يحتاجون إلى لقاح الاأنف �ف

ي من شأنها أن تضعف جهاز  	
 لديهم حالة ما، أو يتلقون العلاج، ال�ت

ي عائلتهم الذي يحتاج 
المناعة لديهم بشدة أو لديهم شخص �ف

إلى العزلة لاأنهم يعانون من كبت مناعي شديد

 لديهم حساسية من أي مكونات أخرى للقاح* 	

صابة بالاأنفلونزا بسبب حالة طبية  إذا كان طفلك معرضًا لخطر الاإ
أو أك�ث أو علاج ولا يمكنه الحصول على لقاح الاأنفلونزا، فيجب أن 

نفلونزا المحقون.  يحصل على لقاح الاإ

 *قم بزيارة هذا الرابط 
 www.medicines.org.uk/emc/product/3296/pil 

للحصول على قائمة بمكونات اللقاح

https://www.medicines.org.uk/emc/product/3296/pil
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إذا لم تكن متأكدًا مما إذا كان يجب أن يحصل طفلك على اللقاح 
ي المدرسة 

المحقون أو لقاح الاأنف، يرُجى مراجعة فريق التطعيم �ف
ي عيادتك.

أو الممرضة أو الطبيب العام )GP( �ف

يجب على الاأطفال الذين تم تطعيمهم برذاذ الاأنف تجنب الاتصال 
ي جهاز المناعة 

لىي مع الاأشخاص الذين يعانون من ضعف شديد �ف
ف الم�ف

)على سبيل المثال أولئك الذين خضعوا للتو لعملية زرع نخاع 
عظمي( لمدة 2 أسبوع تقريبًا بعد التطعيم.

ي نفس الوقت مع 
نفلونزا لطفلىي �ف هل يمكن إعطاء لقاح الاإ

اللقاحات الاأخرى؟

ي نفس الوقت مع كل اللقاحات 
نفلونزا �ف نعم. يمكن إعطاء لقاح الاإ

ي 
الطفولة الروتينية الاأخرى. يمكن تأخ�ي التطعيم إذا كان طفلك يعا�ف

من الحمي. 

ي الاأنف، 
ي من انسداد شديد أو سيلان �ف

أيضًا، إذا كان الطفل يعا�ف
ي هذه الحالة، يمكن تأجيل 

فقد يمنع اللقاح من الدخول إلى نظامه. �ف
نفلونزا ح�ت تختفي الاأعراض الاأنفية. تطعيمهم ضد الاإ
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ف مشتق من الخنازير  هل لقاح الاأنف يحتوي على جيلآت�ي
ف الخنازير(؟ )جيلآت�ي

ف  نعم. لقاح الاأنف يحتوي على شكل معالج كب�ي من الجيلات�ي
ة من الاأدوية  ي مجموعة كب�ي

ف الخنازير(، والذي يسُتخدم �ف )جيلات�ي
وسات اللقاح  ي الحفاظ على ثبات ف�ي

ف يساعد �ف الاأساسية. الجيلات�ي
ح�ت يوفر اللقاح أفضل حماية تجاه الاأنفلونزا.

نامج مقارنة  ي ال�ب
تم تقديم لقاح الاأنف للاأطفال لاأنه أك�ث فعالية �ف

ي 
من اللقاح المحقون. وذلك لاأنه من الاأسهل إدارته ويعت�ب أفضل �ف
تقليص انتشار الاأنفلونزا للاآخرين، الذين رُبما يكونون أك�ث عرضة 

ي يخص الاأنفلونزا.
لمضاعفات ال�ت

صابة بالاأنفلونزا بسبب  ومع ذلك ، إذا كان طفلك معرضًا لخطر الاإ
حالة طبية أو أك�ث أو علاج ولا يمكنه الحصول على لقاح الاأنفلونزا، 

نفلونزا عن طريق الحقن. بالنسبة  فيجب أن يحصل على لقاح الاإ
ي المنتجات 

ف الخنازير �ف لاأولئك الذين قد لا يقبلون استخدام جيلات�ي
الطبية، يتوفر لقاح بديل عن طريق الحقن. يجب عليك مناقشة 

ي سن المدرسة.
خياراتك مع ممرضتك أو طبيبك أو فريق التطعيم �ف

أين أستطيع أن أحصل على مزيد من المعلومات؟

قم بزيارة www.nhs.uk/child-flu لمزيد من 
 المعلومات. تحدث إلى طبيبك العام أو الممرضة الممارسة 

 أو ممرضة المدرسة الخاصة بطفلك أو الزائر الصحي إذا 
كانت لديك أي أسئلة أخرى.

https://www.healthpublications.gov.uk/Home.html
http://www.nhs.uk/child-flu
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১.  আপনার শিশুকে রক্া েরুন
  টিকযাটি আপনযার শিশুন্ক ফ্লু  এবং ব্ংকযাইটিস ও 

টনউন্�যাটনয়যার �ন্�যা গুরু�র রোরযাগ রোেন্ক রক্যা করন্ব

২.   আপনার ননকজকে, আপনার পশরবার এবং 
বন্লু কে রক্া েকর

  আপনযার শিশুন্ক টিকযা শদন্ল্ এটি আন্রযা দলুব্বল্ বন্লু বযান্ব 
এবং পশরবযারন্ক রক্যা করন্� সহযায়�যা করন্ব 

৩.   থোন ইনকজেিকনর প্রকয়াজন থনই
  রোনজযাল্ (নযান্কর) রো্রে ব্যেযাহীন এবং সহন্জ রোনওয়যা যযায়

৪.   এনি ফ্লু  হওয়ার থেকে ভাক�া
  রোনজযাল্ (নযান্কর) রো্রে ফ্লু  রোেন্ক রক্যা করন্� সহযায়�যা 

কন্র, এটি শবশ্বজলুন্ে ল্ক্ ল্ক্ শিশুন্ক রোদওয়যা হন্য়ন্ে 
এবং এর একটি চ�ৎকযার সলুরক্যাকরন্ের রোরকর্্ব  আন্ে

৫.   খরচ এড়ান
  আপনযার শিশুর ফ্লু  হন্ল্, আপনযান্ক ক�্বস্থল্ রোেন্ক েলু টি 

টনন্� হন্ব বযা শবকল্প শিশু পশরচয্বযার ব্যবস্থযা করন্� হন্ব

2

আপনার শিশুনিকে নিো থেওয়ার 

৫নি  োরণ
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শকেলু  সংখ্্যক 
শবদ্যযাল্য়-বয়সী শিশু

২ বযা ৩ বের বয়স্ক 
শিশুন্দর 

 (িরৎকযান্ল্ ফ্লু  টিকযাদযান 
শুরুর পূন্ব্ব ৩১রোি আগস্ট 
�যাশরন্খ্)

ফ্লু  টনম্নলল্শখ্�ন্দরন্ক শবনযা�ূন্ল্্য রোদওয়যা হয়:

রোকযান িযারীশরক 
স�স্যযাজটন� শিশু 
যযা �যান্দরন্ক ফ্লু ন্য়র 
�যাধ্্যন্� বে ঝলুঁ শকন্� 
রোেন্ল্

প্রত� বের রোযসব শিশুরযা রোযযাগ্য হন্ব �যান্দর সম্পন্ক্ব  আন্রযা �ে্য 
টনম্নলল্শখ্� শিকযানযায় পযাওয়যা যযান্ব: www.nhs.uk/child-flu

http://www.nhs.uk/child-flu
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আমার শিশুর ফ্লু  নিো থেন থনওয়া উনচত? 

ফ্লু  শিশুন্দর �ন্ধ্্য একটি অ�্যন্ত অস্বলতিকর অসলুস্থ�যা হন্� পযান্র 
যযান্� জ্বর, ভযারী নযাক বন্, শুকন্নযা কযাশি, গল্যা ব্যেযা, ব্যেযাপূে্ব 
রোপিী এবং রোজযােস�ূহ, এবং চর� ক্যালন্তভযাব েযান্ক। এটি রোবি 
কন্য়ক শদন বযা �যার রোবশি স্থযায়ী হন্� পযান্র। 

শকেলু  শিশুর অ�্যন্ত উচ্চ �যাপ�যাত্যার জ্বর হন্� পযান্র, �যান্ঝ�যান্ঝ 
সযাধ্যারে� ফ্লু ন্য়র ল্ক্েস�ূহ েযােযাই, এবং টচশকৎসযার জন্ন্য 
হযাসপযা�যান্ল্ রোযন্� হন্� পযান্র। 

ফ্লু র গুরু�র জটিল্�যার �ন্ধ্্য একটি হন্ছে ব্যেযাপূে্ব কযান্নর 
ইনন্েকিন, �ীব্ ব্ংকযাইটিস, এবং টনউন্�যাটনয়যা অন্তভলু্ব ক্ত 
আন্ে।

নিোর শে শে সলুশবধা আকে?

টিকযাদযান আপনযার সন্তযানন্ক শিশুন্দর জন্য একটি অ�্যন্ত 
বযান্জ অসলুস্থ�যা রোেন্ক সলুরলক্� রযাখ্ন্� সহযায়�যা করন্ব।  
৫ বেন্রর ক� বয়সী শিশুন্দর ফ্লু ন্য়র কযারন্ে হযাসপযা�যান্ল্ 
ভর্�্ব র হযার সবন্চন্য় রোবশি। 

এটি আপনযার পশরবযান্র অন্যন্দর হওয়যার সম্যাবনযা কশ�ন্য় 
রোদন্ব, যযান্দর ফ্লু  হওয়যার বে ঝলুঁ শক টেল্, রোয�ন দযাদযা দযাদী বযা 
�যারযা যযান্দর দীর্্বকযাল্ীন িযারীশরক স�স্যযা রন্য়ন্ে, আপনযার 
শিশুর কযাে রোেন্ক ফ্লু  রোপন্� পযান্র।

এটিও গুরুত্বপূে্ব কযারে ফ্লু ন্য়র ঝলুঁ শকন্� আন্েন এ�ন 
বহু রোল্যাকজনও রোকযাতভর্-১৯-এর জটিল্�যার প্রত� দলুব্বল্ 
হন্� পযান্রন এবং গন্বষেযা রোদখ্যায় রোয যশদ আপনযার ফ্লু  
এবং রোকযাতভর্-১৯ দলুন্িযাই একই স�ন্য় হয় �ন্ব আপটন 
গুরু�রভযান্ব অসলুস্থ হন্� পযান্রন।

আপটন অসলুস্থ, বযা আপনযার অসলুস্থ সন্তযান্নর রোদখ্যান্িযানযা করযার 
প্রন্য়যাজন্নর কযারন্ে এটি আপনযান্ক ক�্বস্থল্ রোেন্ক বযা অন্যযান্য 
কযাজ রোেন্ক েলু টি রোনওয়যা এেযান্� সহযায়�যা করন্ব।
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নিোনি েতিা োর্্যেরী?

ফ্লু  টিকযা হন্ল্যা এই অটনশ্চি� ভযাইরযাসটির রোেন্ক আ�যান্দর 
কযান্ে েযাকযা সন্ব্বযাত্ত� সলুরক্যা। 

ফ্লু  ভযাইরযান্সর শবতভন্ন রো্রেন রন্য়ন্ে এবং ফ্লু  হওয়যার সম্যাব্য 
রো্রেনগুলল্ ফ্লু  ঋ�লুর শুরুন্�ই টচশনি� করযা হয়। 

টিকযাস�ূহ �খ্ন এন্দর সন্গে য�িযা সম্ব শ�ল্ কন্র ত�শর করযা 
হয়- এ�নশক যশদ সশিকভযান্ব নযা রো�ন্ল্ �বলুও এরযা সযাধ্যারে� 
শকেলু  সলুরক্যা প্রদযান কন্র েযান্ক। ফ্লু  ভযাইরযাসস�ূহ প্রন্�্যক  
বের পশরবর্�্ব � হন্� পযান্র �যাই টিকযা সযাধ্যারে� প্রন্�্যক  
বের আপন্র্ি করযা হন্য় েযান্ক। 

এবং স�ন্য়র সন্গে সন্গে টিকযা রোেন্ক স�ন্য়র সযান্ে সলুরক্যা 
হযাল্কযা হন্য় রোযন্� পযান্র। এই কযারন্ে, আ�রযা এই সলুপযাশরি 
কন্র েযাশক রোয আপনযার শিশুন্ক, এ�নশক যশদ গ� বের টিকযা 
রোদওয়যা হন্য় েযান্ক �বলুও এই বের পলুনরযায় ফ্লু র টিকযা শদন।

শিশুকেরকে থেন নিো থেওয়া হকছে?

টিকযা টনন্য়ন্ে এ�ন শিশুন্দর সলুরলক্� করন্� সহযায়�যা করযার 
পযািযাপযাশি, ইনন্েকিনটি �খ্ন ক� কন্র েেযায়, এবং �যাই 
এটি অন্যযান্য পযাশরবযাশরক সদস্য এবং বন্লু ন্দরন্ক সলুরলক্� 
রযাখ্ন্� সহযায়�যা কন্র।

আমার শিশুকে তাকের নিোনি থে থেকবন? 

২ এবং ৩ বেন্রর (িরৎকযান্ল্ ফ্লু  টিকযাদযান শুরুর পূন্ব্ব ৩১রোি 
আগস্ট �যাশরখ্ অনলুসযান্র) বয়ন্সর শিশুন্দরন্ক সযাধ্যারে� 
প্র্যযাকটিস নযাস্ব দ্যারযা �যান্দর রোজনযান্রল্ প্র্যযাকটিন্স টিকযা  
প্রদযান করযা হন্ব।

শবদ্যযাল্য়-বয়সী শিশুন্দরন্ক স্কলু ন্ল্ টিকযা প্রদযান করযা হন্ব,  
স্কলু ন্ল্ রোয টিকযা টনন্� পযারন্ব নযা রোস অন্য শবকল্প রোকযান স্থযান্ন 
টিকযা রোনওয়যার আন্রযা সলুন্যযাগ পযান্ব। 
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রোযসব শিশুরযা বযাটেন্� পেযান্িযানযা কন্র �যারযা যশদ একটি 
উপযলুক্ত বয়ন্সর গ্রুন্প েযান্ক �ন্ব �যান্দরন্ক টিকযা রোদওয়যা 
হন্ব। বযাবযা-�যা �যান্দর রোল্যাকযাল্ অন্েযাশরটি এর্লু ন্কিন শবভযাগ 
রোেন্ক ব্যবস্থযাপনযাস�ূহ সম্পন্ক্ব  �ে্যযাশদ অজ্ব ন করন্� পযান্রন।

নিো শেভাকব থেওয়া হকব?

রোবশির ভযাগ শিশুর রোক্ন্ত্, এটি একটি রোনজযাল্ (নযান্কর) রো্রে 
শদন্য় রোদওয়যা হন্ব। যশদ রোনজযাল্ (নযান্কর) রো্রে রোকযান শিশুর 
জন্য উপযলুক্ত নযা হয়, �ন্ব এর পশরবন্�্ব  ইনন্জকিন রোদওয়যা 
রোযন্� পযান্র, সযাধ্যারে� হযান্�র উপন্রর অংন্ির রোপিীন্�।

নিোর োরকণ শে ফ্লু  হকত পাকর?

নযা, টিকযার কযারন্ে ফ্লু  হন্� পযান্র নযা কযারে এন্� রোয 
ভযাইরযাসস�ূহ আন্ে রোসগুলল্ন্ক এটি হওয়যা রোেন্ক প্রত�ন্রযাধ্ 
করন্� দলুব্বল্ কন্র রোদওয়যা হন্য়ন্ে।

থনজা� (নাকের) থ্রেনি শেভাকব োজ েকর? 

রোনজযাল্ (নযান্কর) রো্রেন্� ভযাইরযাস েযান্ক রোযগুলল্ন্ক ফ্লু  হওয়যা 
রোেন্ক প্রত�ন্রযাধ্ করযার জন্য দলুব্বল্ কন্র রযাখ্যা হয় শকন্তু এটি 
শিশুন্দর �ন্ধ্্য রোরযাগ প্রত�ন্রযাধ্ ক্��যা ত�শরন্� সহযায়�যা কন্র 
েযান্ক। এর অে্ব হন্ল্যা আপনযার শিশু ফ্লু ন্য়র সন্গে রো�যাকযান্বল্যা 
করন্� ভযান্ল্যাভযান্ব সক্� হন্ব। টিকযা নযান্ক অ�্যন্ত দ্রু� 
রোিযাটষ� হন্য় যযায়, এ�নশক আপনযার শিশু যশদ রো্রেটি রোনওয়যার 
পর �যাৎক্ণেক হযাঁটচও রোদয়, �যাহন্ল্ও এটি কযাজ নযা করযা টনন্য় 
রোকযান টচন্তযা করযার প্রন্য়যাজন রোনই।

নিোর থোন পার্শ্যপ্রততনরিয়া আকে শে?

শিশুন্দর একটি প্রবযাশহ� বযা অবরুদ্ধ নযাক, �যােযা ব্যেযা, 
সযাধ্যারে ক্যালন্ত এবং লক্ন্ধ্ ক� হন্য় রোযন্� পযান্র। যশদও, 
এগুলল্ ফ্লু  হওয়যা বযা ফ্লু  সংশলিষ্ট জটিল্�যাস�ূহ হওয়যা রোেন্ক  
ক� গুরু�র ব্যযাপযার। গুরু�র পযাশ্ব্বপ্রত�টরিয়যা শবরল্।
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আমার শিশুর র্শে থোন িারীশরে সমস্যা োকে 
থসকক্করে েী হকব?

টনলদ্ব ষ্ট িযারীশরক স�স্যযা সম্বলল্� শিশুরযা, এ�নশক যশদ �যান্দরন্ক 
ভযান্ল্যাভযান্ব রযাখ্যাও হয়, �যান্দর ফ্লু  হন্ল্ গুরু�র জটিল্�যার 
উচ্চ�যাত্যার ঝলুঁ শক েযান্ক। এটি অ�্যন্ত গুরুত্বপূে্ব রোয এই 
শিশুন্দরন্ক রোযন টিকযা প্রদযান করযা হয়। 

এর স�স্যযাগুন্ল্যার �ন্ধ্্য টনন্ম্নযাক্তগুলল্ অন্তভলু্ব ক্ত আন্ে:

•  গুরু�র শ্বযাসপ্রশ্বযান্সর স�স্যযা, উদযাহরেস্বরূপ, গুরু�র 
হযাঁপযাটনর জন্য টনয়শ�� ইনন্হল্যার বযা ওরযাল্ রোস্টরন্য়র্স�ূন্হর 
প্রন্য়যাজন হয়। 

•  হৃদযন্্রের গুরু�র স�স্যযা 

•   শকর্টন বযা লল্ভযান্রর গুরু�র রোরযাগ 

•  র্যায়যান্বটিস 

•  রোরযাগ বযা টচশকৎসযার জন্ন্য ইশ�উন্নযাসযান্প্রিন, রোয�ন, 
ক্যযান্যান্রর জন্য রোকন্�যান্েরযাশপ বযা রোরটর্ওন্েরযাশপ বযা 
দীর্্বকযাল্ীন রোস্টরন্য়র্ ব্যবহযার

•  প্ীহযা টনন্য় স�স্যযা, হয় কযারে প্ীহযা অপসযারে করযা  
হন্য়ন্ে (অ্যযাসন্প্টনয়যা) বযা সশিকভযান্ব 
কযাজ কন্র নযা, উদযাহরেস্বরূপ, 
তসন্কল্ রোসল্ বযা তসলল্য়যাক 
রোরযান্গর কযারন্ে

•  আপনযার লজশপও হয়ন্�যা 
পরযা�ি্ব শদন্য়ন্েন রোয আপনযার 
শিশুর টিকযা শদন্� হন্ব যশদ 
�যান্দর এ�ন রোকযান স�স্যযা 
েযান্ক যযা রোসন্রব্যাল্ 
প্যযাল্তসর �ন্�যা 
স্যায়শবক 
পদ্ধত�ন্ক 
প্রভযাশব� 
কন্র।
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এইসব শিশুন্দর ৬ �যাস বয়ন্সর পর রোেন্ক প্রন্�্যক বের একটি 
ফ্লু  টিকযা রোনওয়যা প্রন্য়যাজন। রোবশিরভযাগই রোনজযাল্ (নযান্কর)  
রো্রে রোনন্ব শকন্তু এটি ২ বেন্রর টনন্চর বয়সী শিশুন্দরন্ক  
রোদওয়যা যযান্ব নযা। 

২ বেন্রর টনন্চর বয়সী শিশুরযা, এবং রো�টর্ন্কল্ কযারন্ে যযান্দর 
জন্য রোনজযাল্ রো্রে উপযলুক্ত নয়, �যান্দরন্ক ইনন্কজিন্নর �যাধ্্যন্� 
ফ্লু  টিকযা রোদওয়যা হন্ব। 

যশদ আপনযার শিশুর পষৃ্যা ৮-এ �যালল্কযাভলু ক্ত রোকযান িযারীশরক 
স�স্যযা েযান্ক শকন্তু স্কলু ন্ল্ টিকযা রোয দন্ল্র বয়সীন্দর রোদওয়যা হন্ছে 
�যান্দর �ন্ধ্্য রোকযানটিই নয়, �ন্ব এটি গুরুত্বপূে্ব রোয আপটন রোযন 
একটি অ্যযাপন্য়ন্টন্�ন্ন্টর ব্যবস্থযা করযার জন্ন্য আপনযার লজশপর 
সন্গে রোযযাগযান্যযাগ কন্রন। 

আপটন যশদ টনশ্চি� নযা হন রোয আপনযার শিশুর একটি ফ্লু   
টিকযার প্রন্য়যাজন বযা আপনযার আন্রযা পরযা�ন্ি্বর প্রন্য়যাজন হয়, 
�ন্ব আপনযার প্রযাকটিস নযাস্ব, লজশপ বযা রোহল্ে তভলজিন্রর সন্গে 
কেযা বল্লুন।

নিো েখন থেওয়া হকব?

২ এবং ৩ বের বয়সী শিশুন্দর রোক্ন্ত্, িরৎকযান্ল্ বযা িীন্�র 
শুরুন্� আপনযার শিশুর জন্য �যান্দর লজশপ সযাজ্ব যাশরন্� এটি 
রোনওয়যার জন্য আপটন একটি আ�্রেে পযান্বন। শবকল্পভযান্ব, 
আপটন একটি অ্যযাপন্য়ন্টন্�ন্ট করযার জন্য সরযাসশর �যান্দর  
সন্গে রোযযাগযান্যযাগ করন্� পযান্রন।

প্রযােশ�ক শবদ্যযাল্য়-বয়সী শিশুন্দর রোক্ন্ত্ একটি টিকযাদযান  
রোসিন অিযা� িযান্�্বর স�ন্য় সযাধ্যারে� স্কলু ন্ল্ হন্য় েযান্ক। 
শবদ্যযাল্য়-বয়সী রোরযাগপ্রত�ন্রযাধ্ক টি� স্কলু ন্ল্র �যাধ্্যন্� আপনযার 
সন্গে রোযযাগযান্যযাগ করন্ব। 

যশদ আপনযার শিশু শবদ্যযাল্ন্য় প্রদযানকৃ� টিকযার একটি উপযলুক্ত 
দন্ল্ েযান্ক এবং �যার রোকযান িযারীশরক স�স্যযা েযান্ক যযা �যান্দরন্ক 
ফ্লু ন্য়র কযারন্ে বযােত� ঝলুঁ শকন্� রোেন্ল্ (পষৃ্যা ৮ রোদখ্লুন), �ন্ব 
আপটন আপনযার শিশুর লজশপ সযাজ্ব যাশরন্ক টিকযা রোদওয়যার জন্ন্য 
বল্ন্� পযান্রন যশদ শবদ্যযাল্ন্য়র টিকযাদযান রোসিন পয্বন্ত আপটন 
অন্পক্যা করন্� নযা চযান বযা যশদ এ�নটিই আপটন করন্� চযান।
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এমন থোন শিশু আকে শে র্ার থনজা� নিো থনওয়া 
উনচত নয়? 

পূব্ব রোেন্ক শবদ্য�যান িযারীশরক স�স্যযা সম্বলল্� শিশুরযা ফ্লু ন্য়র 
জটিল্�যার প্রত� আন্রযা রোবশি দলুব্বল্ হয় শবধ্যায় এটি শবন্িষভযান্ব 
গুরুত্বপূে্ব রোয �যান্দরন্ক রোযন টিকযা রোদওয়যান্নযা হয়। শিশুরযা 
রোনজযাল্ টিকযা হয়ন্�যা টনন্� পযারন্ব নযা যশদ �যান্দর: 

•  ব�্ব�যান্ন শ্বযাসকষ্ট হয় বযা গ� ৭২ র্ণ্যার �ন্ধ্্য শ্বযাসকষ্ট 
হন্য়ন্ে, সলুরক্যায় শবল্ম্ব এেযান্� �যান্দর ফ্লু  টিকযার একটি 
ইনন্জকিন রোদওয়যা উটচ�

•  �যান্দর ইনন্িনতসভ রোকয়যার প্রন্য়যাজন টনন্ম্নযাক্ত কযারন্ে 

 - অ্যযাজ�যা (হযাঁপযাটন) বযা 
 - এগ (টর্�) অ্যযাল্যার্জ্ব ক অ্যযানযাটেল্্যযাক্সিস

 (এই ২টি দন্ল্র শিশুন্দরন্ক �যান্দর শবন্িষজ্ঞন্দর টনকি রোেন্ক 
পরযা�ি্ব টনন্� বল্যা হন্য় েযান্ক এবং হযাসপযা�যান্ল্ �যান্দরন্ক 
রোনজযাল্ টিকযা টনন্� হন্� পযান্র)

•  রোকযান স�স্যযা আন্ে, বযা রোকযান টচশকৎসযা চল্ন্ে, যযা 
গুরু�রভযান্ব �যান্দর রোরযাগপ্রত�ন্রযাধ্ক ক্��যান্ক দলুব্বল্ কন্র 
রোদয় বযা �যান্দর বযাটেন্� এ�ন রোকউ আন্েন যযান্ক আল্যাদযা 
কন্র রযাখ্যা প্রন্য়যাজন কযারে �যার রোরযাগপ্রত�ন্রযাধ্ক ক্��যা 
গুরু�রভযান্ব ক��যাত্যার।

•  টিকযার অন্য রোকযান উপযাদযান্নর প্রত� অ্যযাল্যার্জ্ব ক*

যশদ এক বযা একযাশধ্ক িযারীশরক স�স্যযা বযা টচশকৎসযার কযারন্ে 
আপনযার শিশু ফ্লু ন্য়র উচ্চ ঝলুঁ শকন্� েযান্ক এবং রোনজযাল্ টিকযা 
টনন্� নযা পযান্র �ন্ব �যান্দর ফ্লু  টিকযার ইনন্জকিন রোনওয়যা 
উটচ�। 

 *টিকযার উপযাদযান্নর একটি �যালল্কযার জন্ন্য www.medicines.org.
uk/emc/product/3296/pil–এই ওন্য়বসযাইন্ি রোদখ্লুন

https://www.medicines.org.uk/emc/product/3296/pil
https://www.medicines.org.uk/emc/product/3296/pil
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যশদ আপটন এই ব্যযাপযান্র অটনশ্চি� হন রোয আপনযার শিশুর 
ইনন্জকিন্নর টিকযা রোনওয়যা উটচ� নযাশক রোনজযাল্ টিকযা রোনওয়যা 
উটচ� �ন্ব অনলুগ্রহ কন্র শবদ্যযাল্য়-বয়সী রোরযাগপ্রত�ন্রযাধ্ক 
টিন্�র সন্গে বযা আপনযার সযাজ্ব যাশরর নযাস্ব বযা লজশপর সন্গে এই 
টনন্য় কেযা বল্লুন।

রোনজযাল্ রো্রে শদন্য় টিকযা টনন্য়ন্ে এ�ন শিশুন্দর অ�্যন্ত 
গুরু�রভযান্ব দলুব্বল্ রোরযাগপ্রত�ন্রযাধ্ক ক্��যা সম্পন্ন রোল্যাকজন্নর 
সংস্পি্ব বযাটেন্� এটেন্য় চল্যা উটচ� (রোয�ন যযারযা এই �যাত্ 
একটি রোবযান �্যযান্রযা ট্যান্প্্যযান্ট কশরন্য়ন্েন) টিকযা রোনওয়যার  
পন্র প্রযায় ২ সপ্যান্হর জন্য।

ফ্লু  নিো শে এেই সমকয় অন্য নিোর সকগে থেওয়া 
থর্কত পাকর?

হ্যাঁ ফ্লু  টিকযা অন্য সকল্ টনয়শ�� তিিবকযাল্ীন টিকযাস�ূন্হর 
সন্গে একই স�ন্য় রোদওয়যা রোযন্� পযান্র। টিকযা রোদশরন্� রোদওয়যা 
হন্� পযান্র যশদ আপনযার শিশুর জ্বর হয়। 

এেযােযাও, যশদ রোকযান শিশুর অন্নক রোবশি বন্ বযা  
সলদ্ব  েযান্ক, �যাহন্ল্ এটি �যান্দর িরীন্র টিকযা প্রন্বি  
করন্� বযাধ্যা শদন্� পযান্র। এই রোক্ন্ত্, �যান্দর ফ্লু   
টিকযাকরে শপটেন্য় শদন্� হন্ব য�ক্ে নযা �যান্দর  
নযান্কর স�স্যযাস�ূহ  
শিক হন্য় যযায়।
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থনজা� (নাকের) নিোকত শে িেূর থেকে আগত 
থজ�ানিন োকে (থপাস্যাইন থজ�ানিন)?

হ্যাঁ। রোনজযাল্ (নযান্কর) টিকযান্� উচ্চ�যাত্যার প্রটরিয়যাজযা� রোজল্যাটিন 
েযান্ক (রোপযাস্বযাইন রোজল্যাটিন), রোযটি বহু আবি্যক ওষলুন্ধ্ ব্যবহযার 
করযা হন্য় েযান্ক।  রোজল্যাটিন টিকযার ভযাইরযাসস�ূহন্ক শস্থ�লু  েযাকন্� 
সহযায়�যা কন্র যযান্� ফ্লু  রোেন্ক টিকযাটি সন্ব্বযাত্ত� সলুরক্যা প্রদযান 
করন্� পযান্র।

রোনজযাল্ (নযান্কর) টিকযা শিশুন্দরন্ক রোদওয়যা হন্য় েযান্ক কযারে 
এটি ইনন্জকিন টিকযার রোেন্ক কযায্বরিন্� আন্রযা রোবশি কযায্বকরী 
হন্য় েযান্ক। এর কযারে হন্ল্যা এই রোয এটি পশরচযাল্নযা করযা 
রোবি সহজ এবং অন্যন্দর কযান্ে ফ্লু  েেযান্নযা ক�যান্� রোবশি ভযান্ল্যা 
শহন্সন্ব শবন্বচনযা করযা হয়, যযারযা ফ্লু ন্য়র জটিল্�যার প্রত� আন্রযা 
রোবশি দলুব্বল্ হন্� পযান্রন।

যশদও, আপনযার শিশু যশদ এক বযা একযাশধ্ক িযারীশরক স�স্যযা 
বযা টচশকৎসযার কযারন্ে ফ্লু ন্য়র উচ্চ ঝলুঁ শকন্� েযান্ক এবং রোনজযাল্ 
ফ্লু  টিকযা নযা টনন্� পযান্র �ন্ব �যান্দরন্ক ইনন্জকিন্নর �যাধ্্যন্� 
ফ্লু  টিকযা রোদওয়যা উটচ�। যযারযা রো�টর্ন্কল্ পে্যস�ূন্হ রোপযাস্বযাইন 
রোজল্যাটিন্নর ব্যবহযার রো�ন্ন রোনন নযা, �যান্দর জন্য একটি শবকল্প 
ইনন্জকিন টিকযা উপল্ব্ধ আন্ে। আপনযার নযাস্ব, র্যাক্তযার, 
বযা শবদ্যযাল্য় বয়সী রোরযাগপ্রত�ন্রযাধ্ক টিন্�র সন্গে আপনযার 
শবকল্পগুন্ল্যা (অপিনগুন্ল্যা) টনন্য় আন্ল্যাচনযা করযা উটচ�।

আশম আকরা তে্য থোোয় থপকত পাশর?

আন্রযা �ন্ে্যর জন্য www.nhs.uk/child-flu 
রোদখ্লুন। আপনযার আন্রযা রোকযান প্রশ্ন েযাকন্ল্ আপনযার 
লজশপ, প্রযাকটিস নযাস্ব, আপনযার শিশুর শবদ্যযাল্ন্য়র 
নযাস্ব বযা আপনযার স্বযাস্থ্য পশরদি্বন্কর সন্গে কেযা বল্লুন।

https://www.healthpublications.gov.uk/Home.html
http://www.nhs.uk/child-flu


د خپل ماشوم له فلو یعني 
زوکام ځخه ژغورنه

په انګلستان کښې د زوکام واکسین لګول

والدینو او کېررز لره معلومات

Helping to protect children, every winter

Flu     mmunisation



1 .    د خپل ماشوم ساتنه وکړئ
   واکسین به کومک وکړي ستاسي د ماشوم په ساتنې 

 کښې له زوکام او جدي ناروغیو څخه لکه برونچیټس 

او نیمونیا

2 .   خپل ځان، خپله کورنئ او دوستان وساتئ
  خپل ماشوم ته واکسین ورکول به د نورو اسیب پزیرو 

دوستانو او کورنئ په ساتنې کښې کومک وکړي

3 .   هیڅ پېچکارئ ته اړتیا نسته
  د پوزې سپرې هیڅ درد نه لري او په اسانه ورکول کېږي

4 .   دا تر زوکام اخیستلو بهتر وي
   د پوزې سپرې له زوکام څخه ساتنې کښې مرسته کوي، 

 په نړئ کښې په میلیونونو ماشومانو ته ورکول کېږي او 

د ساتنه خورا ښه سابقه لري

5 .   له لګښتونو ځان بچ کړئ
  که ستاسي ماشوم زوکام اخلي، نو تاسي به له کاره رخصت 

اخیستلو ته اړتیا لرئ یا به د متبادل چایلډ کېر تابیا نیسئ

2

خپل ماشوم ته واکسین ورلګول 

5 موسم
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 ځینه د مکتب 

د عمر ماشومان

هغو ماشومانو ته چي 

عمرونه یې 2  یا 3  کاله وي 

)پر 31  اګست په مني کښې 

د زوکام واکسینو وړاندي(

د زوکام واکسین مفت ورکول کېږي:

 هغو ماشومانو ته چي 

 په داسي ناروغي اخته 

 وي چي له زوکام څخه 

لوی خطر ورته جوړېږي

 دا چي کوم ماشوم يې وړتیا لري په دې هکله نور معلومات 

www.nhs.uk/child-flu :هر دلته ترلاسه کولای سئ

http://www.nhs.uk/child-flu
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ولي زما ماشوم باید د زوکام واکسینو واخلي؟ 

 زوکام ماشومانو لره یوه ناوړه ناروغي کېدلای سي چي تبه، 

بنده پوزه، وچ ټوخی، خوږ ستونی، د پلو او جوړونو درد او بېخي 

زیاته ستوماني ورپېښوي. دا تر یوڅو روځو یا تر زیاته وخته پوري 

پاته کېدلای سي. 

 د ځینو ماشومانو بېخي زیاته تبه کېدلای سي، کله کله د زوکام 

د عامو علامو پرته، او کېدلای سي چي روغتون ته د ورتګ اړتیا 

ولري د درملنې لپاره. 

 د زوکام له لاسه چي کومې سختې ستونزې پیدا کېږي په هغو 

کښې د غوږ خوږ، سخت برونچایتس یعني د سږیو خوږ، او نمونیا 

شامل دي.

د واکسینو ګټې څه دي؟

د واکسینو اخیستل به ستاسي ماشوم له هغه څه بچ کړي چي 

ماشومانو ته ډېره بده ناروغي ورپوري کوي. تر 5  کالو کمکلي 

 ماشومانو شمېره لوړترینه ده چي د زوکام له لاسه په روغتون 

کښې بستر کېږي. 

 دا به ستاسي په کورنئ کښې نورو کسانو ته ستاسي له ماشوم څخه 

 د زوکام د ورپوري کېدلو د خطر چانس راکم کړي، لکه نیانیکه 

یا هغه کسان چي اوږده ناروغي لري.

بیاهم دا ځکه مهم دي چي ډېر کسان چي د زوکام له خطر سره 

مخامخ وي هغوی ته د COVID-19 هم په اسانه ورپوري کېږي او 

څېړنې راښيي چي تاسي ته زوکام او COVID-19 دواړه په یوه وار 

درپوري سي نو کېدلای سي تاسي سخت ناروغ سئ.

 دا به له تاسي مرسته وکړي چي د ناروغئ له لاسه، یا د خپل 

 ناروغ ماشم د خسمانې له کبله له کاره یا نورو چارو څخه 

رخصتي وا نه خلئ.
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واکسین څومر اغېزناک دي؟

فلو واکسین د دغې ناساپي ناروغئ پر ضد ټر ټولو ښه ساتنه ده. 

 د زوکام د وایرس بېلابېل ډولونه دي او کوم ډول له لاسه چي 

د زوکام خورېدلو زیات امکان وي هغه د زوکام تر موسم مخکښې 

په ګوته کېږي. 

بیا داسي واکسین ورته جوړول کېږي چي څومره کېدلای سي 

هغومره ورسره جوړ راسي – عموماً دا به په بچ کولو کښې څه ناڅه 

کومک کوي که چېري بېخي بشپړ نه وي لاهم. د زوکام وایرسونه 

کېدلای سي هرکال تغیر وکړي نوځکه خو هرکال په واکسینو کښې 

هم سم ورسره نوي والی راوستل کېږي. 

او له وخت سره سره د واکسیو اغېز هم کمزوری کېږي. نوځکه خو 

موږ سپارښتنه کوو چي ستاسي ماشوم هرکال باید واکسین کړل شي، 

که تېرکال واکسین سوی وي لاهم.

ولي ماشومانو ته واکسین ورکول کېږي؟

واکسین له ماشومانو سره په بچ کېدلو کښې مرسته کوي، او بل 

انفکشن یعني وړجنتیا هم کمه خپرېږې، نو دا د کورنئ نورو غړیو، 

او دوستانو په ساتنې کښې مرسته کوي.

زما ماشوم ته به څوک واکسین ورکوي؟ 

 2  کلنو او 3  کلنو ماشومانو )پر 31  اګست کله چي د مني په موسم 

کښې د زوکام واکسین پیلېږي، تر هغه مخکښې( ته به واکسین په 

جنرل پرېکټس کښې د پرېکټس نرس لخوا ورکول کېږي.

د سکول د عمر ماشومانو ته به په مکتب کښې واکسین ورکول 

 کېږي، خو که له چا په مکتب کښې واکسین تېر سي هغوی به یې 

په متبادلو ځایونو کښې هم اخیستلای سي. 
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کوم ماشومان چي په کورونو کښې مکتب وايي هغوی ته به هم 

واکسین ورکول کېږي، خو په دې شرط چي د عمر په هغه ډله کښې 

راځي چي دا وړتیا لري. والدین د ترتیباتو په هکله معلومات په 

خپلې لوکل اتارټي کښې له تعلیمي ادارې څخه ترلاسه کولای سي. 

واکسین به څرنګه ورکول کېږي؟

 زیاترو ماشومانو ته به د پوزې د سپرې په بڼه ورکول کېږي. 

که کوم ماشوم لره د پوزې سپرې ښه نه وي، نو بیا یې پرځای 

پیچکاري وروهل کېدلای سي، چي عموماً یې په مټ کښې وروهي.

ایا واکسین چا ته زوکام وربوري کولای سي؟

نه، واکسین چا ته زوکام نه سي ورپوري کولای ځکه چي په هغو 

 کښې چي کوم وایرس دی هغه دومره کمزوره کړل سوی دی چي 

له دې کاره لوېدلی دی.

د پوزې سپرې څرنګه کار کوي؟ 

د پوزې سپرې وایروسونه لري چي دومره کمزوره کړل سوي دي 

چي پخپله زوکام نه سي چا ته ورپوري کولای خو له ماشوم سره په 

مدافعتي پیاوړتیا کښې مرسته کوي. مانا دا چي ستاسي ماشوم به له 

زوکام سره د مقابلې کولو ښه جوګه وي. پوره دغه واکسین ډېر ژر 

زغمي، ان که ماشوم له سپرې وروسته پرنجېږي لاهم دا اندېښنه مه 

کوئ چي اغېزه یې نه ده کړې.

ایا واکسین اړخیزې اغېزې لري؟

کېدلای سي چي د ماشومانو پوزه وبهېږي یا یې پوزه بنده وي، 

سردرد ولري، هسي ستړیا ولري او لږه یې اشتها کمه سي. خو دا تر 

زوکام یا د زوکام له لاسه پیدا سویو ستونزو بېخي وړې ستونزې دی. 

جدي ستونزې ډېرې نه وي.
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زما ماشوم چي د روغتايي ستونزې لري د هغه به څه کېږي؟

 کوم ماشومان چي ځانګړې ستونزې لري، که څه هم ښه وزله 

یې کېږي، خو بیا هم که زوکام ورپوري سي نو له سختو ستونزو 

سره مخامخ کېږي. دا په ځانګړې توګه مهمه ده چي دغه ماشومان 

واکسین کړل شي. 

په دغو ستونزو کښې راځي:

  د ساه اخیستلو سختې ستونزې، لکه، سخته ساه لنډي چي په  	

پرلپسې توګه اینهېلر د ساه الې یا د خولې سټیرایډو ته اړتیا لري 

  د زړه سختې ستونزې  	

  د بډوګو یا ینې سخته ناروغي  	

  شکره  	

   د ناروغئ یا درملنې له لاسه د مدافعتی نظام کمزورتیا، لکه،  	

د سرطان لپاره کېموتراپي یا رېډیوتراپی یا د سټیرایډو اوږدمهال 

کارول

   د توري ستونزې، چي یا یې توری ورڅخه ایسته کړی وي  	

 )بې توري وي( یا یې توری سم کار نه کوي، د بېلګې په 

توګه چی سیکل سېل یا کولیک 

ناروغي لري

  ستاسي جي پي هم دا سپارښتنه  	

 درته کولای سي چي ستاسي 

 ماشوم دی واکسین کړل سي 

 که هغه یوه داسي ستونزه 

 لري چي پر اعصابي نظام 

یې اغېزه کوي لکه 

سیرېبل پاسلي
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 دغسي ماشومانو ته پکار ده چي د 6  میاشتو له عمر څخه هر کال 

 د زوکام واکسین واخلي. اکثر ته به د پوزې سپرې ورکول کېږي، 

خو نه هغو ته چي عمرونه یې تر 2  کالو کم وي. 

تر 2  کالو کمر عمرو ماشومانو ته، او هغه ماشومان چي د پوزې 

سپرې ورلره ښه نه وي، هغو ته به د واکسین ورپېچکاري کېږي. 

که ستاسي ماشوم د زړه یوه داسي ستونزه لري چي پر 8  پاڼې یې 

یادونه سوې ده خو د عمر په هغې ډلې کښې نه دی چي په مکتب 

 کښې واکسین ورکول کېږي، نو بیا دا ضروري ده چي له خپل جي 

پي سره تماس ونیسئ چي اپواینټمینټ درلره جوړ کړي. 

 که تاسي ډاډه نه یاستئ چي ایا ستاسي ماشوم د زوکام واکسینو 

 ته اړتیا لري یا دا چي تاسي نورې مشورې لره اړتیا لرئ، نو له 

خپل پرېکټس نرس، جي پی یا هیلټ ویزیټر سره خبرې وکړئ.

واکسین به کله ورکول کېږي؟

2  کلنو او 3  کنلو لره، تاسي ته باید بلنه درکول چي د خپل ماشوم 

لپاره چي په مني یا د زمي په سر کښې یې په جي پي سرجرئ کښې 

واخلئ. بله لاره یې دا ده چي تاسي کولای سئ پخپله نېغ له هغوی 

سره تماس ونیسئ د اپواینټمنیټ لپاره.

د پرایمري مکتب عمر لرونکو ماشومانو لپاره به عموماً د مني په 

ټرم کښې په مکتب کښې د واکسینو ناسته جوړه کړل سي. د مکتب 

عمر واکسینو ټیم به د مکتب له لارې له تاسي سره تماس ونیسي. 

که ستاسي ماشوم داسي عمر لري چي په مکتب کښې د واکسینو 

اخیستلو وړ وي او داسي روغتیايي ستونزه لري چي د زوکام له لاسه 

یې له سخت خطر سره مخامخولای سي )وګورئ پاڼه 8 (، نو تاسي د 

خپل ماشو جي پي سرجري سره تماس نیولای سئ چي واکسین درلره 

برابر کړي که تاسي د مکتب د واکسینو سیشن پوري انتظار کول نه 

غواړئ یا که تاسي همداسي بهتره بولئ.
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ایا داسي ماشومان سته چي باید د پوزې سپرې وا نخلي؟ 

کوم ماشومان چي لالمخه روغتیايي ستونزې لري کېدلای شي هغوی 

نو که زوکام ورپوري سي هغوی به له نورو سختو ستونزو سره 

 مخامخ سي، هغوی ته خو په ځانګړې توګه پکار ده چي واکسین 

کړی سي. کېدلای سي چي هغه ماشومان د پوزې سپرې له لارې 

واکسین نه کړل شي که دوی: 

 اوس ساه لنډي لري یا یې په تېرو  72  ساعتونو کښې ساه لنډي  	

 لرلې وي، هغوی ته پکار ته چي د زوکام واکسین ورپېچکاري 

سي چي په خوندیتوب کښې ځنډ را نه سي.

تر بېړنئ خسمانې لاندي وي ځکه چي  	

 – استما یعني ساه لنډي لري 

 – له هګیو د انافیلاکسیس حساسیت لري

)د دغو 2  ډلو ماشومانو ته پکار ده چي له خپل متخصص څخه 

 مشوره واخي او کېدلای سي په روغتون کښې د پوزې سپرې لره 

اړتیا ولري(

   یوه داسي روغتیايي ستونزه لري، یا تر درملنې لاندي وی،  	

 چي د دوی مدافعتي نظام یې بېخي کمزوری کړی وي یا 

 د دوی په کور کښې داسي کس وي چي ګوښيتوب ته اړتیا 

لري ځکه چي مدافعتي نظام یې بېخي کمزور شوی وي. 

  د واکسینو *  کومې بلې برخې سره حساسیت لري 	

 که ستاسي ماشوم د طبي شرایطو یا درمنلنې له لاسه د زوکام 

 له سخت خطر سره مخامخ وي او د پوزې سپرې واکسین نه 

سي اخیستلای نو پکار ده چي واکسین هغوی ته ورپیچکاري سي. 

www.medicines.org.uk/emc/   وګورئ ویبپاڼه دلته * 

product/3296/pil د واکسینو د نورو ترکیبي اجزاوو لپاره

https://www.medicines.org.uk/emc/product/3296/pil
https://www.medicines.org.uk/emc/product/3296/pil
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که تاسي ډاډه نه یاستئ چي ستاسي ماشوم د پېچکارئ یا د پوزې 

 سپرې واکسین واخلي نو لطفاً د مکتب عمر واکسینو ټیم، یا نرس، 

په خپرې سرجري کښې له جي پي څخه پوښتنه وکړئ.

کومو ماشومان ته چي د پوزې سپرې واکسین ورکول سوي وي 

هغوی باید له واکسینو وروسته تر 2  اونیو پوري د کورنئ له هغو 

 کسانو څخه ډډه وکړي چي مدافعتي نظام یې بېخي کمزوری وي 

 )د بېلګې په توګه هغه کسان چي اوس اوس یې بون مارو یعني 

د هډوکي ماغزو پيوند کړی وي(. 

ایا زما ماشوم ته له نورو واکسینو سره یوځای د زوکام 

واکسین هم ورکول کېدلای سي؟

هو. زوکام واکسین د ماشومتوب له نورو واکسینونو سره یوځای په 

یوه وخت کښې ورکول کېدلای سي. واکسین ځنډول کېدلای سي که 

ستاسي ماشوم تبه لري. 

 که ستاسي د ماشوم پوزه بېخي بنده وي یا بهېږي، نو کېدلای 

 سي چي تر سیسټم پوري د واکسینو د رسېدلو مخه ونیسي. 

 چي داسي وي، نو بیا د هغوی د زوکام واکسین ترهغو 

ځنډول کېدلای سي کله چي د دوی پوزه پاکه سي.
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ایا د پوزې واکسین هغه جلاتین لري چي له خنځیرانو 

څخه اخیستل سوي وي )پورساین جلاتین(؟

هو. په پوزې واکسینو کښې زیات شمېر پروسس سوي جلاتین 

 )پروساین جلاتین( سته، کوم چي په یو شمېر نورو اړینو درملو 

کښې هم کارول کېږي. دغه جلاتین د واکسینو وایرسونه پیاوړي 

ساتي چي واکسین بیا د زوکام ښه مخنیوی کوي.

د پوزې وکسین ماشومانو ته ورکول کېږي ځکه چي تر پېچکاري 

سویو واکسینو ډېر اغېزناک دي. دا ځکه چي اداره کول یې اسان وي 

او هغو نورو ته د زوکام د خپرېدلو ښه مخنیوی کوي چي کېدلای 

سي د زوکام ورپورې کېدلو سره له سخت خطر سره مخامخ کېږي.

 خو، که ستاسي ماشوم د یوې یا بلې ناروغئ یا درملنې له لاسه 

 دد زوکام له سخت خطر سره مخامخ وي او د پوزې واکسین 

 نه سي اخیستلای بیا پکار ده چي واکسین ورپېچکاري کړل سي. 

 څوک چي په طبي موادو کښې پروساین جلاتین نه سي منلای، 

 هغوی لره متبادل د پېچکارئ واکسین هم سته. تاسي باید له 

خپل نرس، ډاکټر، یا د مکتب د عمر واکسینو ټیم سره خبرې وکړي. 

زه نور معلومات له کومه ترلاسه کولای سم؟

 ورسئ www.nhs.uk/child-flu د نورو معلوماتو لپاره . 

که تاسي نورې پوښتنې لرئ نو له خپل جي پي، پرېکټس نرس 

د خپل ماشوم د مکتب نرس یا خپل هیلت ویزیټور سره خبرې 

وکړئ.

https://www.healthpublications.gov.uk/Home.html
http://www.nhs.uk/child-flu
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ਕੁਝ ਸਕੂਲੀ-ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਚੇ

 2 ਿਾਂ 3 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ  
ਦੇ ਬੱਵਚਆਂ ਲਈ  

 (ਪਤਝੜ-ਰੱੁਤ ਵਿੱਚ ਫਲੂ 
ਟੀਕਾਕਰਨ ਸੁ਼ਰੂ ਹੋਣ ਤਂੋ ਪਵਹਲਾਂ 
31 ਅਗਸਤ ਨੰੂ)

ਫਲੂ ਦੇ ਟੀਕੇ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਇਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਮੁਫ਼ਤ ਕੀਤੀ ਿਾਂਦੀ ਹੈ: 

ਇੱਕ ਵਸਹਤ ਸਮੱਵਸਆ ਤਂੋ 
ਪ੍ਰ ਭਾਵਿਤ ਬੱਚੇ ਿੋ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਫਲੂ 
ਦੇ ਿਧੇ ਿੋਿਮ ਵਿੱਚ ਪਾਉਦੇਂ ਹਨ

ਹਰ ਸਾਲ ਵਕਹੜੇ ਬੱਚੇ ਯੋਗ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਿਾਣਕਾਰੀ ਇੱਥੇ 
ਵਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ: www.nhs.uk/child-flu

http://www.nhs.uk/child-flu
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ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਫਲੂ ਦਾ ਟੀਕਾ ਪਕਓਂ ਲਗਵਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? 

ਫਲੂ ਬੱਵਚਆਂ ਵਿੱਚ ਬਹੁਤ ਅਣਸੁਿਾਿੀਂ ਵਬਮਾਰੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਿੋ ਬੁਿਾਰ,  
ਨੱਕ ਵਿੱਚ ਬਲਗਮ, ਿੁਸ਼ਕ ਿੰਘ, ਗਲੇ ਵਿੱਚ ਤਕਲੀਫ, ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ ਅਤੇ  
ਿੋੜਾਂ ਵਿੱਚ ਦਰਦ, ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਵਜ਼ਆਦਾ ਥਕਾਿਟ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
ਇਹ ਕਈ ਵਦਨ ਿਾਂ ਿੱਧ ਸਮਂੇ ਤੱਕ ਰਵਹ ਸਕਦੀ ਹੈ।  

ਕੁਝ ਬੱਵਚਆਂ ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਤੇਜ਼ ਬੁਿਾਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਿੋ ਕਈ ਿਾਰ ਆਮ ਫਲੂ ਦੇ 
ਲੱਛਣਾਂ ਤਂੋ ਵਬਨਾਂ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਲਾਿ ਲਈ ਹਸਪਤਾਲ ਿਾਣ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈ 
ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਫਲੂ ਦੀਆਂ ਗੰਭੀਰ ਉਲਝਣਾਂ ਵਿੱਚ ਕੰਨ ਦੀ ਤਕਲੀਫਦੇਹ ਲਾਗ, ਤੀਬਰ 
ਬ੍ਰਰੌ ਕਂਾਇਟਸ, ਅਤੇ ਨਮੋਨੀਆ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ।

ਟੀਕੇ ਦੇ ਕੀ ਫਾਇਦੇ ਹਨ?

ਟੀਕਾ ਲਗਿਾਉਣ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਇਸ ਤਂੋ ਬਚਾਉਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਵਮਲੇਗੀ 
ਿੋ ਬੱਵਚਆਂ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਬਹੁਤ ਹੀ ਮਾੜੀ ਵਬਮਾਰੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।  5 ਸਾਲ ਤਂੋ ਘੱਟ 
ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਵਚਆਂ ਵਿੱਚ ਫਲੂ ਕਾਰਨ ਹਸਪਤਾਲ ਵਿੱਚ ਦਾਿਲ ਹੋਣ ਦੀ ਦਰ ਸਭ 
ਤਂੋ ਿੱਧ ਹੈ। 

ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਪਵਰਿਾਰ ਦੇ ਹੋਰਨਾਂ ਲੋਕਾਂ, ਵਿਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਫਲੂ ਤਂੋ ਵਜ਼ਆਦਾ ਿਤਰਾ ਹੋ 
ਸਕਦਾ ਹੈ, ਦੀ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਤਂੋ ਫਲੂ ਹੋਣ ਸੰਭਾਿਨਾ ਨੰੂ ਘਟਾ ਦੇਿੇਗਾ, ਵਿਿਂੇ ਵਕ 
ਦਾਦਾ-ਦਾਦੀ ਿਾਂ ਲੰਬੇ ਸਮਂੇ ਤਂੋ ਵਸਹਤ-ਸਮੱਵਸਆਿਾਂ ਤਂੋ ਪ੍ਰ ਭਾਵਿਤ ਵਿਅਕਤੀ। 

ਇਹ ਇਸ ਲਈ ਿੀ ਮਹੱਤਿਪੂਰਨ ਹੈ ਵਕਉਕਂਵਕ ਫਲੂ ਦੇ ਿੋਿਮ ਿਾਲੇ ਬਹੁਤੇ ਲੋਕ 
COVID-19 (ਕੋਵਿਡ-19) ਦੀਆਂ ਉਲਝਣਾਂ ਪ੍ਰ ਤੀ ਿੀ ਕਮਜੋ਼ਰ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 
ਿੋਿ ਦਰਸਾਉਦਂੀ ਹੈ ਵਕ ਿੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇੱਕੋ ਸਮਂੇ ਫਲੂ ਅਤੇ COVID-19 ਦੋਿਂੇ ਹੋ 
ਿਾਂਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਿਧੇਰੇ ਗੰਭੀਰ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਵਬਮਾਰ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਇਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੰਮ ਿਾਂ ਹੋਰ ਗਤੀਵਿਧੀ ਤਂੋ ਛੱੁਟੀ ਲੈਣ ਤਂੋ ਬਚਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰ 
ਸਕਦਾ ਹੈ ਿੋ ਇਸ ਕਰਕੇ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਵਕਉਕਂਵਕ ਤੁਸੀਂ ਬੀਮਾਰ ਹੋ, ਿਾਂ ਤੁਹਾਡੇ 
ਵਬਮਾਰ ਬੱਚੇ ਦੀ ਦੇਿਭਾਲ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 
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ਟੀਕਾ ਪਕੰਨੀ ਅਸਰਦਾਰ ਹੈ?

ਫਲੂ ਦਾ ਟੀਕਾਇਸ ਗ਼ੈਰ-ਅਨੁਮਾਨਯੋਗ ਿਾਇਰਸ ਦੇ ਵਿਰੱੁਧ ਸਭ ਤਂੋ ਿਧੀਆ 
ਸੁਰੱਵਿਆ ਹੈ ਿੋ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 

ਫਲੂ ਦੇ ਿਾਇਰਸ ਦੀਆਂ ਿੱਿੋ-ਿੱਿਰੀਆਂ ਵਕਸਮਾਂ ਹਨ ਅਤੇ ਸਭ ਤਂੋ ਿੱਧ ਸੰਭਾਿਤ 
ਵਕਸਮਾਂ। ਿੋ ਫਲੂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ, ਦੀ ਪਵਹਚਾਣ ਫਲੂ ਦੇ ਮਰੌਸਮ 
ਤਂੋ ਪਵਹਲਾਂ ਕੀਤੀ ਿਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਟੀਵਕਆਂ ਨੰੂ ਵਫਰਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨਾਲ ਿੱਧ ਤਂੋ ਿੱਧ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਮੇਲ ਕਰਨ ਲਈ 
ਬਣਾਇਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ – ਭਾਿਂੇ ਮੇਲ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹ ਾਂ ਨਾਲ ਨਾ ਿੀ ਹੋਿੇ ਤਾਂ ਿੀ ਉਹ ਆਮ 
ਤਰੌ ਰ 'ਤੇ ਕੁਝ ਸੁਰੱਵਿਆ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨਗੀਆਂ।  ਫਲੂ ਦੇ ਿਾਇਰਸ ਹਰ ਸਾਲ ਬਦਲ 
ਸਕਦੇ ਹਨ ਇਸ ਲਈ ਿੈਕਸੀਨ ਨੰੂ ਆਮ ਤਰੌ ਰ 'ਤੇ ਹਰ ਸਾਲ ਤਾਜ਼ਾ ਰੂਪ ਵਦੱਤਾ 
ਿਾਂਦਾ ਹੈ।  

ਅਤੇ ਿੈਕਸੀਨ ਤਂੋ ਸੁਰੱਵਿਆ ਸਮਂੇ ਦੇ ਨਾਲ ਘੱਟ ਸਕਦੀ ਹੈ।  ਇਸੇ ਕਾਰਨ ਕਰਕੇ, 
ਅਸੀਂ ਵਸਫ਼ਾਵਰਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਵਕ ਫਲੂ ਤਂੋ ਬਚਾਅ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦਾ ਇਸ ਸਾਲ 
ਦੁਬਾਰਾ ਟੀਕਾਕਰਨ ਕੀਤਾ ਿਾਿੇ, ਭਾਿਂੇ ਵਪਛਲੇ ਸਾਲ ਟੀਕਾ ਵਕਉ ਂਨਾ ਲਗਾਇਆ 
ਵਗਆ ਹੋਿੇ। 

ਬੱਪਚਆਂ ਨੰੂ ਟੀਕਾ ਲਗਵਾਉਣ ਲਈ ਪਕਓਂ ਪਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ? 

ਟੀਕਾਕਰਨ ਕੀਤੇ ਬੱਵਚਆਂ ਦੀ ਸੁਰੱਵਿਆ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ, 
ਲਾਗ ਦੇ ਫੇਰ ਫੈਲਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਘੱਟ ਿਾਂਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਪਵਰਿਾਰ 
ਦੇ ਦੂਿੇ ਮਂੈਬਰਾਂ ਅਤੇ ਦੋਸਤਾਂ ਦੀ ਸੁਰੱਵਿਆ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਦਾ ਟੀਕਾਕਰਨ ਕੌਣ ਕਰੇਗਾ? 

 2 ਅਤੇ 3 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਵਚਆਂ (ਪਤਝੜ-ਰੱੁਤ ਵਿੱਚ ਫਲੂ ਦੇ ਟੀਕਾਕਰਨਾਂ 
ਦੀ ਸੁ਼ਰੂਆਤ ਤਂੋ ਪਵਹਲਾਂ 31 ਅਗਸਤ ਸਮਂੇ ਉਮਰ) ਦਾ ਟੀਕਾਕਰਨ ਆਮ ਤਰੌ ਰ  
'ਤੇ ਪ੍ਰੈ ਕਵਟਸ ਨਰਸ ਿੱਲਂੋ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਦੀ ਿਨਰਲ ਪ੍ਰੈ ਕਵਟਸ ਵਿੱਚ ਕੀਤਾ ਿਾਿੇਗਾ।

ਸਕੂਲੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਵਚਆਂ ਨੰੂ ਸਕੂਲ ਵਿੱਚ ਟੀਕਾਕਰਨ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀਤੀ 
ਿਾਿੇਗੀ, ਵਿਸ ਵਿੱਚ ਸਕੂਲ ਵਿੱਚ ਸੈਸ਼ਨ ਿੰੁਝਾਉਣ ਿਾਲੇ ਵਕਸੇ ਿੀ ਵਿਅਕਤੀ ਲਈ 
ਵਿਕਲਪਕ ਸਥਾਨਾਂ 'ਤੇ ਟੀਕਾ ਲਗਿਾਉਣ ਦੇ ਹੋਰ ਮਰੌ ਕੇ ਵਦੱਕਤੇ ਿਾਣਗੇ।  
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ਵਿਹੜੇ ਬੱਚੇ ਘਰੇਲੂ ਵਸੱਵਿਆ ਲਂੈਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਿੈਕਸੀਨ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀਤੀ 
ਿਾਿੇਗੀ, ਬਸ਼ਰਤੇ ਉਹ ਯੋਗ ਉਮਰ ਸਮੂਹ ਵਿੱਚ ਆਉਦੇਂ ਹੋਣ। ਮਾਪੇ ਆਪਣੇ 
ਲੋਕਲ ਅਥਾਰਟੀ ਐਿੂਕੇਸ਼ਨ ਵਡਪਾਰਟਮਂੈਟ ਤਂੋ ਇੰਤਿਾਮਾਂ ਬਾਰੇ ਿਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰ ਾਪਤ 
ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਟੀਕਾ ਪਕਵਂੇ ਲਗਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ?

ਵਜ਼ਆਦਾਤਰ ਬੱਵਚਆਂ ਲਈ, ਇਹ ਨੱਕ ਰਾਹੀਂ ਸਪਰੇਅ ਿੱਿਂੋ ਵਦੱਤੀ ਿਾਿੇਗੀ।  
ਿੇਕਰ ਨੱਕ ਦਾ ਸਪਰੇਅ ਬੱਚੇ ਲਈ ਢੁਕਿਾਂ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਸਦੀ ਬਿਾਏ ਇੱਕ 
ਟੀਕਾ ਲਗਾਇਆ ਿਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਿੋ ਆਮ ਤਰੌ ਰ 'ਤੇ ਬਾਂਹ ਦੇ ਉੱਪਰਲੇ ਹਹੱਸੇ ਦੀ 
ਮਾਸਪੇਸ਼ੀ ਵਿੱਚ ਲਗਾਇਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਟੀਕਾ ਫਲੂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ?

ਨਹੀਂ, ਟੀਕਾ ਫਲੂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਨਹੀਂ ਬਣ ਸਕਦੀ ਵਕਉਕਂਵਕ ਇਸ ਨੰੂ ਹੋਣ ਤਂੋ ਰੋਕਣ 
ਲਈ ਇਸ ਵਿਚਲੇ ਿਾਇਰਸ ਨੰੂ ਕਮਜੋ਼ਰ ਬਣਾਇਆ ਵਗਆ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 

ਨੱਕ ਦਾ ਸਪਰੇਅ ਪਕਵਂੇ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ?  

ਨੱਕ ਿਾਲੇ ਸਪਰੇਅ ਵਿੱਚ ਿਾਇਰਸ ਸ਼ਾਮਲ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਵਿਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਫਲੂ ਕਰਨ ਤਂੋ 
ਰੋਕਣ ਲਈ ਕਮਜੋ਼ਰ ਬਣਾਇਆ ਵਗਆ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਰੋਗ 
ਪ੍ਰ ਤੀਰੋਧਕਤਾ ਬਣਾਉਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਵਕ ਤੁਹਾਡਾ 
ਬੱਚਾ ਫਲੂ ਨਾਲ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਰਨ ਲਈ ਵਬਹਤਰ ਢੰਗ ਨਾਲ ਸਮਰੱਥ ਹੋਿੇਗਾ। 
ਟੀਕਾ ਨੱਕ ਵਿੱਚ ਬਹੁਤ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਿਜ਼ਬ ਹੋ ਿਾਂਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ, ਿੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ 
ਬੱਚਾ ਸਪਰੇਅ ਲੈਣ ਤਂੋ ਤੁਰੰਤ ਬਾਅਦ ਵਛੱਕਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਵਚੰਤਾ ਕਰਨ ਦੀ 
ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੰੁਦੀ ਵਕ ਇਹ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਕਰ ਵਰਹਾ ਹੈ।

ਕੀ ਵੈਕਸੀਨ ਦੇ ਕੋਈ ਮਾੜੇ ਪ੍ਰ ਭਾਵ ਹਨ?

ਬੱਵਚਆਂ ਦਾ ਨੱਕ ਿਗ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਾਂ ਬੰਦ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਵਸਰਦਰਦ, ਆਮ 
ਥਕਾਿਟ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਭੱੁਿ ਕੁਝ ਘੱਟ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਹਾਲਾਂਵਕ, ਇਹ ਫਲੂ ਹੋਣ 
ਿਾਂ ਫਲੂ ਨਾਲ ਿੁੜੀਆਂ ਉਲਝਣਾਂ ਨਾਲਂੋ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਗੰਭੀਰ ਹਨ। ਗੰਭੀਰ ਮਾੜੇ 
ਪ੍ਰ ਭਾਿ ਅਸਧਾਰਨ ਹਨ।
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ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਬਾਰੇ ਕੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਪਜਸ ਨੰੂ ਪਸਹਤ-ਸਮੱਪਸਆ ਹੈ? 

ਕੁਝ ਵਸਹਤ ਸਮੱਵਸਆਿਾਂ, ਭਾਿਂੇ ਇਨ੍ਹ ਾਂ ਦੀ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹ ਾਂ ਸੰਭਾਲ ਕੀਤੀ ਹੋਿੇ,  
ਤਂੋ ਪੀੜ੍ਹ ਤ ਬੱਵਚਆਂ ਨੰੂ ਿੇਕਰ ਫਲੂ ਹੋ ਿਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਗੰਭੀਰ ਉਲਝਣਾਂ ਦਾ ਿਧੇਰੇ 
ਿੋਿਮ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਿਾਸ ਤਰੌ ਰ 'ਤੇ ਮਹੱਤਿਪੂਰਨ ਹੈ ਵਕ ਇਨ੍ਹ ਾਂ ਬੱਵਚਆਂ ਦਾ 
ਟੀਕਾਕਰਨ ਕੀਤਾ ਿਾਿੇ। 

ਇਨ੍ਹ ਾਂ ਵਸਹਤ-ਸਮੱਵਸਆਿਾਂ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ:

 •  ਸਾਹ ਲੈਣ ਦੀਆਂ ਗੰਭੀਰ ਸਮੱਵਸਆਿਾਂ, ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਗੰਭੀਰ ਦਮਾ  
ਵਿਸ ਲਈ ਵਨਯਮਤ ਤਰੌ ਰ ’ਤੇ ਸਾਹ ਰਾਹੀਂ ਿਾਂ ਮੰੂਹ ਰਾਹੀਂ ਸਟੀਰਰੌਇਡ ਦੀ  
ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ 

 • ਵਦਲ ਦੀਆਂ ਗੰਭੀਰ ਵਸਹਤ-ਸਮੱਵਸਆਿਾਂ  

 • ਗੁਰਦੇ ਿਾਂ ਵਿਗਰ ਦੀ ਗੰਭੀਰ ਵਬਮਾਰੀ 

 •  ਡਾਇਬਟੀਜ਼  

 •  ਵਬਮਾਰੀ ਿਾਂ ਇਲਾਿ ਦੇ ਕਾਰਨ ਇਵਮਊਨੋਸਪ੍ਰੈ ਸ਼ਨ, ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਕਂੈਸਰ 
ਲਈ ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਿਾਂ ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ ਇਲਾਿ ਿਾਂ ਲੰਬੇ ਸਮਂੇ ਲਈ ਸਟੀਰਰੌਇਡ 
ਦੀ ਿਰਤਂੋ

 •  ਹਤੱਲੀ ਸਬੰਧੀ ਸਮੱਵਸਆਿਾਂ, ਿਾਂ ਤਾਂ ਵਕਉਕਂਵਕ ਹਤੱਲੀ ਨੰੂ ਕੱਢ ਵਦੱਤਾ ਵਗਆ ਹੈ 
(ਅਸਪਲੇਨੀਆ) ਿਾਂ ਇਹ ਸਹੀ ਤਰ੍ਹ ਾਂ ਨਾਲ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ,  
ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਵਸੱਕਲ ਸੈਲੱ ਿਾਂ ਸੇਲੀਆਕ 
ਵਬਮਾਰੀ ਦੇ ਕਾਰਨ

 •  ਤੁਹਾਡਾ ਿੀਪੀ ਿੀ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ 
ਟੀਕਾ ਲਗਿਾਉਣ ਦੀ ਵਸਫ਼ਾਵਰਸ਼ ਕਰ 
ਸਕਦਾ ਹੈ ਿੇਕਰ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਦੀ ਨਰਿਸ 
ਵਸਸਟਮ ਨੰੂ ਪ੍ਰ ਭਾਵਿਤ ਕਰਨ ਿਾਲੀ 
ਕੋਈ ਵਸਹਤ-ਸਮੱਵਸਆ ਹੰੁਦੀ  
ਹੈ ਵਿਿਂੇ ਵਕ ਸੇਰੇਬ੍ਰਲ ਪਾਲਸੀ।
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ਇਨ੍ਹ ਾਂ ਬੱਵਚਆਂ ਦਾ 6 ਮਹੀਨੇ ਦੀ ਉਮਰ ਤਂੋ ਲੈ ਕੇ ਹਰ ਸਾਲ ਫਲੂ ਦਾ ਟੀਕਾਕਰਨ 
ਕਰਿਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਵਜ਼ਆਦਾਤਰ ਨੱਕ ਦੇ ਸਪਰੇਅ ਰਾਹੀਂ ਿੈਕਸੀਨ ਲੈਣਗੇ 
ਪਰ ਇਹ 2 ਸਾਲ ਤਂੋ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਵਚਆਂ ਨੰੂ ਨਹੀਂ ਵਦੱਤਾ ਿਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ।  

 2 ਸਾਲ ਤਂੋ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਵਚਆਂ, ਅਤੇ ਵਿਨ੍ਹ ਾਂ ਲਈ ਨੱਕ ਰਾਹੀਂ ਸਪਰੇਅ 
ਡਾਕਟਰੀ ਕਾਰਨਾਂ ਕਰਕੇ ਢੁਕਿਾਂ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਨੰੂ ਇੱਕ ਟੀਕੇ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਫਲੂ 
ਿੈਕਸੀਨ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀਤੀ ਿਾਿੇਗੀ। 

ਿੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ 8ਿਂੇ ਸਫ਼ੇ ’ਤੇ ਸੂਚੀਬੱਧ ਕੋਈ ਵਸਹਤ-ਸਮੱਵਸਆ ਹੈ ਪਰ  
ਉਹ ਸਕੂਲ ਵਿੱਚ ਿੈਕਸੀਨ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀਤੇ ਿਾ ਰਹੇ ਉਮਰ ਸਮੂਹਾਂ ਵਿੱਚਂੋ ਇੱਕ 
ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਹ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਅਪਰੌ ਇੰਟਮਂੈਟ ਦਾ ਇੰਤਿਾਮ ਕਰਨ ਲਈ 
ਆਪਣੇ ਿੀਪੀ (ਿਨਰਲ ਪ੍ਰੈ ਕਟੀਸ਼ਨਰ ਿਾਂ ਡਾਕਟਰ) ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। 

ਿੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਵਨਸ਼ਵਚਤ ਤਰੌ ਰ ’ਤੇ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਹੰੁਦਾ ਵਕ ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ 
ਨੰੂ ਫਲੂ ਟੀਕਾਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਿਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੋਰ ਸਲਾਹ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤਾਂ ਆਪਣੀ 
ਪ੍ਰੈ ਕਵਟਸ ਨਰਸ, ਿੀਪੀ ਿਾਂ ਹੈਲਥ ਵਿਜ਼ਟਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ।

ਟੀਕਾ ਕਦਂੋ ਲਗਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ?

 2 ਅਤੇ 3 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਵਚਆਂ ਲਈ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਲਈ 
ਪਤਝੜ-ਰੱੁਤ ਿਾਂ ਸਰਦੀਆਂ ਦੇ ਸੁ਼ਰੂ ਵਿੱਚ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਦੀ ਿੀਪੀ ਸਰਿਰੀ ਵਿੱਚ ਇਸ 
ਨੰੂ ਲਗਿਾਉਣ ਦਾ ਸੱਦਾ ਪ੍ਰ ਾਪਤ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਵਿਕਲਪਕ ਤਰੌ ਰ 'ਤੇ, ਤੁਸੀਂ 
ਅਪਰੌ ਇੰਟਮਂੈਟ ਕਰਨ ਲਈ ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ ਵਸੱਧਾ ਸੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਪ੍ਰ ਾਇਮਰੀ ਸਕੂਲ ਦੇ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਵਚਆਂ ਲਈ ਇੱਕ ਟੀਕਾਕਰਨ ਸੈਸ਼ਨ ਦਾ 
ਆਯੋਿਨ ਸਕੂਲ ਵਿੱਚ ਆਮ ਤਰੌ ਰ 'ਤੇ ਪਤਝੜ-ਰੱੁਤ ਦੀ ਵਮਆਦ ਦਰੌ ਰਾਨ ਕੀਤਾ 
ਿਾਿੇਗਾ। ਸਕੂਲੀ ਉਮਰ ਿਾਲੀ ਟੀਕਾਕਰਨ ਟੀਮ ਸਕੂਲ ਰਾਹੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ 
ਸੰਪਰਕ ਕਰੇਗੀ। 

ਿੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਸਕੂਲ ਵਿੱਚ ਿੈਕਸੀਨ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀਤੇ ਗਏ ਯੋਗਤਾ-
ਪ੍ਰ ਾਪਤ ਸਮੂਹ ਵਿੱਚ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਨੰੂ ਵਸਹਤ-ਸਮੱਵਸਆ ਹੈ ਿੋ ਉਸਨੰੂ ਫਲੂ  
(ਸਫ਼ਾ 8 ਦੇਿੋ) ਦੇ ਿਧੇ ਹੋਏ ਿੋਿਮ ਵਿੱਚ ਪਾਉਦਂੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਸਮਂੇ  
ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਿੀਪੀ ਸਰਿਰੀ ਨੰੂ ਿੈਕਸੀਨ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਨ ਲਈ ਕਵਹ  
ਸਕਦੇ ਹੋ ਿੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਸਕੂਲ ਦੇ ਟੀਕਾਕਰਨ ਸੈਸ਼ਨ ਤੱਕ ਉਡੀਕ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੰੁਦੇ ਿਾਂ ਿੇਕਰ ਇਹ ਉਹ ਗੱਲ ਹੈ ਵਿਸ ਨੰੂ ਤੁਸੀਂ ਤਰਿੀਹ ਵਦੰਦੇ ਹੋ।
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ਕੀ ਕੋਈ ਅਪਜਹੇ ਬੱਚੇ ਹਨ ਪਜਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਨੱਕ ਰਾਹੀ ਂਟੀਕਾ ਨਹੀ ਂਲਗਾਉਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ? 

ਵਕਉਕਂਵਕ ਪਵਹਲਾਂ ਤਂੋ ਮਰੌ ਿੂਦ ਡਾਕਟਰੀ ਵਸਹਤ-ਸਮੱਵਸਆਿਾਂ ਿਾਲੇ ਬੱਚੇ ਫਲੂ ਦੀਆਂ 
ਉਲਝਣਾਂ ਪ੍ਰ ਤੀ ਵਜ਼ਆਦਾ ਕਮਜੋ਼ਰ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਿਾਸ ਤਰੌ ਰ 'ਤੇ 
ਮਹੱਤਿਪੂਰਨ ਹੈ ਵਕ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਦਾ ਟੀਕਾਕਰਨ ਕੀਤਾ ਿਾਿੇ।  ਬੱਚੇ ਨੱਕ ਰਾਹੀਂ ਟੀਕਾ 
ਨਹੀਂ ਲੈ ਸਕਦੇ ਿੇਕਰ:  

 •  ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਇਸ ਸਮਂੇ ਸਾਹ ਲੈਣ ਸਮਂੇ ਤਕਲੀਫ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਿਾਂ ਵਪਛਲੇ 72 ਘੰਵਟਆਂ 
ਵਿੱਚ ਤਕਲੀਫ ਹੋਈ ਹੈ, ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਸੁਰੱਵਿਆ ਵਿੱਚ ਦੇਰੀ ਤਂੋ ਬਚਣ ਲਈ ਇੱਕ 
ਟੀਕੇ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਫਲੂ ਿੈਕਸੀਨ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀਤੀ ਿਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।

 •  ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਅੱਗੇ ਵਦੱਤੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਕਰਕੇ ਗੰਭੀਰ ਦੇਿਭਾਲ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ 

 - ਦਮੇ ਿਾਂ 
 - ਅੰਕਡੇ ਤਂੋ ਐਲਰਿੀ ਿਾਲੀ ਐਨਾਫਲੈਕਸਵਸਜ਼ ਲਈ  

 (ਇਹਨਾਂ 2 ਸਮੂਹਾਂ ਦੇ ਬੱਵਚਆਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਮਾਹਰ-ਡਾਕਟਰ ਤਂੋ ਸਲਾਹ ਲੈਣ ਦੀ 
ਵਸਫ਼ਾਵਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਿਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਹਸਪਤਾਲ ਵਿੱਚ ਨੱਕ ਰਾਹੀਂ ਿੈਕਸੀਨ ਦੀ 
ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ)

 •  ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਦੀ ਅਵਿਹੀ ਵਸਹਤ-ਸਮੱਵਸਆ ਹੈ, ਿਾਂ ਇਲਾਿ ਕਰਾ ਰਹੇ, ਿੋ ਉਨ੍ਹ ਾਂ 
ਦੀ ਰੋਗ-ਪ੍ਰ ਤੀਰੋਧਕ ਪ੍ਰ ਣਾਲੀ ਨੰੂ ਬੁਰੀ ਤਰ੍ਹ ਾਂ ਕਮਜੋ਼ਰ ਕਰ ਵਦੰਦੀ ਹੈ ਿਾਂ ਉਨ੍ਹ ਾਂ 
ਦੇ ਘਰ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਅਵਿਹਾ ਵਿਅਕਤੀ ਹੈ ਵਿਸਨੰੂ ਅਲੱਗ ਰੱਿਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ 
ਵਕਉਕਂਵਕ ਉਹ ਗੰਭੀਰ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਇਵਮਊਨੋਸਪ੍ਰੈ ਸੱਡ ਹਨ।

 •  ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਟੀਕੇ ਦੋ ਹੋਰਨਾਂ ਵਕਸੇ ਤੱਤਾਂ ਤਂੋ ਐਲਰਿੀ ਹੈ*

ਿੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਇੱਕ ਿਾਂ ਇੱਕ ਤਂੋ ਿੱਧ ਡਾਕਟਰੀ ਵਸਹਤ-ਸਮੱਵਸਆਿਾਂ ਿਾਂ 
ਇਲਾਿ ਕਾਰਨ ਫਲੂ ਤਂੋ ਿੱਧ ਿੋਿਮ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਨੱਕ ਰਾਹੀਂ ਫਲੂ ਿੈਕਸੀਨ ਨਹੀਂ ਲੈ 
ਸਕਦੇ ਤਾਂ ਉਸ ਨੰੂ ਟੀਕੇ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਫਲੂ ਿੈਕਸੀਨ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

 * ਿੈਕਸੀਨ ਦੇ ਤੱਤਾਂ ਦੀ ਸੂਚੀ ਲਈ www.medicines.org.uk/emc/
product/3296/pil 'ਤੇ ਿੈਬੱਸਾਈਟ ਦੇਿੋ।

https://www.medicines.org.uk/emc/product/3296/pil
https://www.medicines.org.uk/emc/product/3296/pil
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ਿੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਵਨਸ਼ਚਤ ਨਹੀਂ ਹੋ ਵਕ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਟੀਕੇ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਿੈਕਸੀਨ 
ਦੇਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਿਾਂ ਨੱਕ ਰਾਹੀਂ, ਤਾਂ ਵਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੀ ਸਰਿਰੀ ਵਿਿੇ 
ਸਕੂਲੀ ਉਮਰ ਿਾਲੀ ਟੀਕਾਕਰਨ ਟੀਮ ਿਾਂ ਨਰਸ ਿਾਂ ਿੀਪੀ ਤਂੋ ਪਤਾ ਲਗਾਓ। 

ਵਿਨ੍ਹ ਾਂ ਬੱਵਚਆਂ ਦਾ ਨੱਕ ਦੇ ਸਪਰੇਅ ਰਾਹੀਂ ਟੀਕਾਕਰਨ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਹੈ, ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ 
ਟੀਕਾਕਰਨ ਤਂੋ ਬਾਅਦ ਲਗਭਗ 2 ਹਫ਼ਵਤਆਂ ਤੱਕ ਬਹੁਤ ਗੰਭੀਰ ਤਰੌ ਰ 'ਤੇ ਕਮਜੋ਼ਰ 
ਰੋਗ-ਪ੍ਰ ਤੀਰੋਧਕ ਪ੍ਰ ਣਾਲੀ ਿਾਲੇ ਲੋਕਾਂ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਵਿਨ੍ਹ ਾਂ ਦਾ ਹੁਣੇ ਹੀ ਬੋਨ 
ਮੈਰੋ ਟ੍ਰ ਾਂਸਪਲਾਂਟ ਹੋਇਆ ਹੈ) ਨਾਲ ਘਰੇਲੂ ਸੰਪਰਕ ਤਂੋ ਬਚਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਕੀ ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਫਲੂ ਦਾ ਟੀਕਾ ਉਸੇ ਸਮਂੇ ਲਗਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਦਂੋ 
ਦੂਜੇ ਟੀਕੇ ਲਗਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਹਾਂ। ਫਲੂ ਦਾ ਟੀਕਾ ਉਸ ਸਮਂੇ ਲਗਾਇਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈਿਦਂੋ ਬਚਪਨ ਦੇ ਹੋਰ ਰੂਟੀਨ 
ਿੈਕਸੀਨ ਵਦੱਕਤੇ ਿਾਂਦੇ ਹਨ।  ਿੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਬੁਿਾਰ ਹੈ ਤਾਂ ਟੀਕਾਕਰਨ ਵਿੱਚ 
ਦੇਰੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਇਸ ਤਂੋ ਇਲਾਿਾ, ਿੇਕਰ ਵਕਸੇ ਬੱਚੇ ਦਾ ਨੱਕ ਬਹੁਤ ਵਜ਼ਆਦਾ ਬੰਦ ਹੈ ਿਾਂ  
ਿਗਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਹ ਿੈਕਸੀਨ ਨੰੂ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਦੇ ਵਸਸਟਮ ਵਿੱਚ ਿਾਣ ਤਂੋ ਰੋਕ ਸਕਦਾ ਹੈ।  
ਇਸ ਸਵਥਤੀ ਵਿੱਚ, ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਦੇ ਨੱਕ ਸਬੰਧੀ ਲੱਛਣ ਠੀਕ ਹੋਣ ਤੱਕ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਦਾ ਫਲੂ 
ਟੀਕਾਕਰਨ ਮੁਲਤਿੀ ਕੀਤਾ ਿਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
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ਕੀ ਨੱਕ ਦੇ ਟੀਕੇ ਪਵੱਚ ਸੂਰਾਂ (ਪੋਰਸਾਈਨ ਜੈਲੇਪਟਨ) ਤਂੋ ਪਲਆ ਪਗਆ 
ਜੈਲੇਪਟਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ? 

ਹਾਂ। ਨੱਕ ਦੇ ਟੀਕੇ ਵਿੱਚ ਿੈਲੇਟੀਨ (ਪੋਰਸਾਈਨ ਿੈਲੇਟੀਨ) ਦਾ ਇੱਕ ਬਹੁਤ ਹੀ 
ਪ੍ਰੋ ਸੈਸਡ ਰੂਪ ਸ਼ਾਮਲ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਿੋ ਵਕ ਕਈ ਿੱਿ-ਿੱਿ ਜ਼ਰੂਰੀ ਦਿਾਈਆਂ ਵਿੱਚ 
ਿਰਵਤਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਿੈਲੇਟੀਨ ਟੀਕੇ ਦੇ ਿਾਇਰਸਾਂ ਨੰੂ ਸਵਥਰ ਰੱਿਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਿੋ ਿੈਕਸੀਨ ਫਲੂ ਦੇ ਵਿਰੱੁਧ ਸਭ ਤਂੋ ਿਧੀਆ ਸੁਰੱਵਿਆ ਮੁਹੱਈਆ 
ਕਰੇ।

ਬੱਵਚਆਂ ਨੰੂ ਨੱਕ ਰਾਹੀਂ ਿੈਕਸੀਨ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀਤੀ ਿਾਂਦੀ ਹੈ ਵਕਉਕਂਵਕ ਇਹ 
ਟੀਕੇ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਵਦੱਕਤੇ ਿਾਣ ਿਾਲੇ ਿੈਕਸੀਨ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਵਿੱਚ ਿਧੇਰੇ 
ਪ੍ਰ ਭਾਿਸ਼ਾਲੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਅਵਿਹਾ ਇਸ ਲਈ ਹੈ ਵਕਉਕਂਵਕ ਇਸ ਨੰੂ ਦੇਣਾ ਆਸਾਨ ਹੈ 
ਅਤੇ ਅਵਿਹੇ ਹੋਰਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਤੱਕ ਫਲੂ ਦੇ ਫੈਲਣ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਵਬਹਤਰ ਮੰਵਨਆ 
ਿਾਂਦਾ ਹੈ, ਿੋ ਫਲੂ ਦੀਆਂ ਉਲਝਣਾਂ ਪ੍ਰ ਤੀ ਵਜ਼ਆਦਾ ਕਮਜੋ਼ਰ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਪਰ, ਿੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਇੱਕ ਿਾਂ ਇੱਕ ਤਂੋ ਿੱਧ ਡਾਕਟਰੀ ਵਸਹਤ-ਸਮੱਵਸਆਿਾਂ 
ਹਨ ਿਾਂ ਇਲਾਿ ਕਾਰਨ ਫਲੂ ਤਂੋ ਿੱਧ ਿੋਿਮ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਨੱਕ ਰਾਹੀਂ ਫਲੂ 
ਦਾ ਿੈਕਸੀਨ ਨਹੀਂ ਲੈ ਸਕਦੇ ਤਾਂ ਉਸਨੰੂ ਟੀਕੇ ਦੁਆਰਾ ਫਲੂ ਿੈਕਸੀਨ ਦੇਣੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਿੋ ਲੋਕ ਡਾਕਟਰੀ ਉਤਪਾਦਾਂ ਵਿੱਚ ਪੋਰਸਾਈਨ ਿੈਲੇਟੀਨ ਦੀ ਿਰਤਂੋ 
ਨੰੂ ਸਿੀਕਾਰ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ, ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਲਈ ਇੱਕ ਵਿਕਲਵਪਕ ਟੀਕੇ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿੱਚ 
ਿੈਕਸੀਨ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਵਿਕਲਪਾਂ ਬਾਰੇ ਆਪਣੀ ਨਰਸ, ਡਾਕਟਰ, 
ਿਾਂ ਸਕੂਲੀ ਉਮਰ ਦੀ ਟੀਕਾਕਰਨ ਟੀਮ ਨਾਲ ਚਰਚਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।

ਮੈਨੰੂ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਕੱਥਂੋ ਪਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ?

ਹੋਰ ਿਾਣਕਾਰੀ ਲਈ www.nhs.uk/child-flu 'ਤੇ ਿਾਓ। 
ਿੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਈ ਹੋਰ ਸਿਾਲ ਹਨ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਿੀਪੀ, ਪ੍ਰੈ ਕਵਟਸ ਨਰਸ, 
ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਸਕੂਲ ਨਰਸ ਿਾਂ ਆਪਣੇ ਹੈਲਥ ਵਿਜ਼ਟਰ ਨਾਲ  
ਗੱਲ ਕਰੋ।

https://www.healthpublications.gov.uk/Home.html
http://www.nhs.uk/child-flu


Sida aad ilmahaaga uga 
badbaadinayso ifilada

Tallaalka ifilada ee England

Macluumaad loogu talagalay waalidiinta 
iyo daryeeleyaasha

Helping to protect children, every winter

Flu     mmunisation



 1.  Badbaadi ilmahaaga
  Tallaalku wuxuu gacan ka geysan doonaa in 

ilmahaaga laga badbaadiyo ama laga ilaaliyo 
ifilada ama hargabka iyo dhibaatooyinka kale 
ee daran sida boronkiitada iyo oofwareenka

 2.   Badbaadi naftaada, qoyskaaga  
iyo saaxiibbadaada

  Tallaalidda ilmahaaga ayaa gacan ka geysan 
doonta in la badbaadiyo saaxiibbada iyo 
qaraabada ama xubnaha qoyska ee aadka  
u nugul

 3.   Mudis/turitaan uma baahna
  Buufiska sanku xanuun ma leh wayna 

fududdahay in la qaato

 4.   Waxay dhaantaa qaadista ifilada
  Buufiska sanka ayaa gacan ka geysta in laga 

badbaado ifilada, waxaa la siiyey malaayiin 
carruur oo dunida ku baahsan waxaana heer 
sare ah taariikhdiisa badbaadada

 5.   Iska ilaali kharashaadka
  Haddii ilmahaagu qaado ifilada, waxaa 

khasab kugu noqon karta in aad fasax ka 
soo qaadato shaqada ama aad qorshayso  
cid kale oo daryeesha ilmaha

2

oo ay tahay inaad ilmahaaga u talaasho 

5 sababood
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Qaar ka mid ah 
carruurta da’ada 
dugsiga jirta

Carruurta 2 ama  
3 jirka ah 

 (maalinta 31 Agoosto 
ka hor inta aanan 
tallaallada ifilada la 
bilaabin xilliga dayrta)

Tallaalka ifilada waxaa si bilaash ah loo siiyaa:

Carruurta qabta 
xaalad caafimaad  
oo iyaga halis 
dheeraad ah uga 
imaanaysa ifilada

Macluumaad dheeraad ah oo ku saabsan 
carruurta u qalanta sanad kaste ayaa laga heli 

karaa halkan: www.nhs.uk/child-flu

http://www.nhs.uk/child-flu
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Maxay u habboon tahay in ilmahaygu  
uu qaato tallaalka ifilada? 

Ifilada ama hargabka ayaa cudur aad u fool xun u 
noqon kara carruurta kaas oo sababa xummad ama 
qandho, san cabburan, qufac engegan, cune xanuun, 
damqashada muruqyada iyo kalagoysyada jirka, iyo daal 
aad iyo aad u badan. Waxay tani socon kartaa dhowr 
maalmood ama in ka badan. 

Carruurta qaarkood ayaa yeelan kara xummad aad u 
badan, mararka qaar iyagoo aanan lahayn calaamadaha 
ifilada ee caadiga ah, waxayna u baahan karaan in ay 
isbitaalka tagaan si loogu daaweeyo. 

Dhibaatooyinka xun ee ka yimaadda ifilada waxaa ka 
mid ah caabuqa dhegta ee xanuun leh, boronkiitada 
daran, iyo oofwareenka.

Waa maxay faa'iidooyinka tallaalku 
leeyahay?

Qaadashada tallaalku waxay gacan ka geysan doontaa 
in ilmahaaga laga badbaadiyo ama laga dhawro cudur 
aad u waxyeelleyn kara carruurta. Carruurta 5 jir ka  
yar ayaa inta ugu badan isbitaalka loo jiifiyaa ama  
loo dhigaa ifilada awgeed. 

Waxay yarayn doontaa halista ah in dadka kale ee 
qoyskaaga ka mid ah, ee halis dheeraad ah kala kulmi 
kara ifilada, sida awooweyaasha iyo ayeeyooyinka ama 
dadka qaba xaaladaha caafimaadka ee waqti dheer,  
ay cudurka ifilada ka qaadaan ilmahaaga.

Waxay weliba muhiim ku tahay in dad badan oo 
halis ugu jira ifiladu ay sidoo kale u nugul yihiin 
dhibaatooyinka ka yimaadda cudurka COVID-19 
waxaana cilmibaaris lagu muujiyey haddii aad isla  
halmar qaaddo ifilada iyo cudurka COVID-19 
labadoobada in aad yeelan karto cudur ama jirro  
aad u daran.

Waxay taasi kaa caawin kartaa in aadan u baahanin  
in aad ka maqnaato shaqada ama waxqabadyada kale 
sababo la xiriira inaad bugto, ama u baahan tahay in 
aad daryeesho ilmahaaga buka.
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Intee ayuu la’eg yahay waxtarka tallaalku?

Tallaalka ifilada ayaa ah badbaadinta ama difaaca  
ugu fiican ee aan ka haysanno fayruskan aanan la 
saadaalin karin. 

Fayruska ifiladu waxuu leeyahay noocyo kaladuwan oo 
noocyada ugu suurogalka badan in ay keenaan ifilada 
ama hargabka ayaa la aqoonsadaa ka hor xilliga ifilada. 

Tallaallada ayaa markaa la sameeyaa si kuwaas loogu 
ekeysiiyo hadba inta suurogalka ah – waxay caadi ahaan 
bixin doonaan difaac ama badbaadin xataa haddii 
aanay si fiican isugu ekeyn. Fayrusyada ifilada ayaa is 
bedbeddeli kara sanad walba sidaas darteedna tallaalka 
ayaa caadi ahaan sanad kaste la cusboonaysiiyaa. 

Waxaana waqti ka dib naaqusmi karta badbaadinta 
laga helo tallaalka. Taas awgeed, waxaan annagu ku 
talinaynaa in ilmahaaga mar kale sanadkan laga tallaalo 
ifilada, xataa haddii la tallaalay sanadkii hore.

Maxaa carruurta loogu soo bandhigayaa 
tallaalka?

Ka sokow gacan ka geysashada badbaadinta carruurta 
la tallaalay, faafitaanka caabuqa ayaa markaa yaraada, 
waxayna taasi gacan ka geysataa in la badbaadiyo 
xubnaha kale ee qoyska iyo saaxiibbada.

Cidma ayaa ilmahayga siin doonta 
tallaalka? 

Carruurta da'doodu tahay 2 iyo 3 jir (da'da maalinta  
31 Agoosto ka hor inta aanan tallaallada ifilada la 
bilaabin xilliga dayrta) ayaa tallaalka lagu siin doonaa 
xafiiska takhtarkooda guud waxaana caadi ahaan siin 
doona kalkaaliyaha xafiiska takhtarka.

Carruurta jirta da'da dugsiga waxaa tallaalka loogu  
soo bandhigi doonaa ama lagu siin doonaa dugsiga, 
iyadoo ay jiraan fursado dheeraad ah oo ah in tallaalka 
lagu qaato goobo kale taasoo loogu talagalay ciddii  
ka maqnaata kulanka dugsiga. 
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Carruurta wax lagu baro guriga waxaa la siin doonaa 
tallaalka, waa haddii ay ku jiraan qaybta da'da  
loogu talagalay. Waalidiinta ayaa macluumaadka  
ku saabsan wixii qabanqaabooyin ah ka heli kara 
Waaxda Waxbarashada (Education Department)  
ee Dawladdooda Hoose (Local Authority).

Sidee tallaalka loo bixin doonaa?

Carruurta intooda ugu badan, waxaa loo siin doonaa 
buufiska sanka ahaan. Haddii buufiska sanku uusan 
ku habboonayn ilmaha, taas halkeeda mudis/turitaan 
ayaa looga dhigi karaa, taasoo caadi ahaan lagu mudo 
muruqa ku yaalla qaybta sare ee dhudhunta ama 
gacanta.

Miyuu tallaalku keeni karaa ifilo?

Maya, tallaalku ma keeni karo ifilo maxaa yeelay 
fayrusyada ku jira ayaa la daciifiyey si arrintaas  
looga hortago.

Sidee ayuu u shaqeeyaa buufiska sanka? 

Buufiska sanka waxaa ku jira fayrusyo la daciifiyey 
si looga hortago in ay ifilada keenaan laakiin waxay 
ilmahaaga ka caawin doonaan in uu difaaca dabiiciga  
ah dhisto. Waxay tani ka dhigan tahay in uu ilmahaagu 
si ka fiican iskaga dagaali karo ifilada. Tallaalku si 
dhakhso badan ayuu sanka gudihiisa u galaa markaa, 
xataa haddii ilmahaagu hindhiso kadib isla markii 
buufiska la siiyo, uma baahnid in aad ka walwasho  
in uusan kaasi waxba u tarin.

Miyay jiraan dhibaatooyin tallaalka soo 
raaca?

Carruurta ayaa yeelan kara sanka oo dareera ama xirma, 
madax xanuun, daal guud ahaan ah, iyo rabitaanka 
cuntada oo xoogaa kaa go'a. Hase yeeshee, waxay 
kuwani aad uga khafiifsan yihiin qaadista ifilada ama 
dhibaatooyinka la og yahay ee ka yimaadda ifilada. 
Caadi ma aha in ay dhibaatooyin xuni soo raacaan.
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Maxaa dhacaya haddii uu ilmahaygu qabo 
xaalad caafimaad?

Carruurta qabta xaaladaha caafimaadka qaarkood, 
xataa haddii si fiican loo maamulo ayaa halis dheeraad 
ah ugu jira dhibaatooyin xun haddii ay ifilada qaadaan. 
Waxaa gaar ahaan muhiim ah in carruurtan la tallaalo. 

Waxaa xaaladahan caafimaadka ka mid ah:

•  dhibaatooyinka xun ee neefsashada, tusaale ahaan, 
cudurka neefta ama naqaska ee daran ee u baahan 
daawooyinka istiiroodiska ee si joogto ah neefta 
loogu nuugo ama afka looga nuugo 

•  xaaladaha caafimaadka wadnaha ee xun 

•  cudurka daran ee kelyaha ama beerka 

•  cudurka macaanka ama sonkorowga 

•  yaraanshaha difaaca dabiiciga ah ee ay sabab u yihiin 
cudur ama daawayn, tusaale ahaan, daawaynta 
kiimikeed ama daawaynta shucaaca loo adeegsado 
ee laga bixiyo cudurka kansarka ama isticmaalka 
waqti dheer ee daawooyinka istiiroodiska

•  dhibaatooyinka ka jira beeryarta (spleen), sababo la 
xiriira in beeryaraha la jaray (asplenia) ama in aanay  
si fiican u shaqaynin, tusaale ahaan, cudurka sickle 
cell-ka ama coeliac awgiis

•  Takhtarkaaga Guud ayaa 
sidoo kale ku talin kara  
in ilmahaaga la tallaalo 
haddii uu qabo xaalad 
caafimaad oo saamaysa 
nidaamka neerfaha  
sida cudurka  
muruqyada  
(cerebral palsy)
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Waxaa habboon in carruurtan la siiyo tallaalka ifilada 
sanad walba laga bilaabo da'da 6 bilood iyo wixii ka 
dambeeya. Intooda ugu badan waxaa la siin doonaa 
tallaalka buufiska sanka laakiin ma habboona in la siiyo 
carruurta ka yar 2 jir. 

Carruurta ka yar 2 jir, iyo kuwa buufiska sanku uusan ku 
habboonayn sababo caafimaadeed awgood, waxaa la 
siin doonaa tallaalka ifilada ee dadka lagu mudo. 

Haddii ilmahaagu leeyahay xaalad caafimaad oo ku 
taxan bogga 8 laakiin uusan ka mid ahayn qaybaha 
da'da ee tallaalka lagu siinayo dugsiga, waxaa muhiim 
ah in aad la xiriirto Takhtarkaaga Guud si aad ballan  
uga qabsato. 

Haddii aadan hubin in ilmahaagu u baahan yahay 
tallaalka ifilada ama aad u baahan tahay talo  
dheeraad ah, la hadal kalkaaliyaha xafiiska  
takhtarkaaga, Takhtarkaaga Guud ama  
booqdahaaga caafimaadka (health visitor).

Goormee tallaalka la bixin doonaa?

Wixii khuseeya carruurta 2 iyo 3 jir ah, waa in aad 
xilliga dayrta ama horraanta jiilaalka martiqaad u hesho 
ilmahaaga si tallaalka loogu siiyo xafiiska Takhtarka 
Guud. Haddii kale, iyaga ayaad toos ula xiriiri kartaa  
si aad ballan uga qabsato.

Wixii khuseeya carruurta jirta da'da dugsiga hoose, 
kulan tallaal ayaa lagu qaban doonaa dugsiga caadi 
ahaan inta lagu jiro xilli dugsiyeedka dayrta. Kooxda 
tallaalida carruurta jirta da'da dugsiga ayaa adiga kula 
soo xiriiri doona oo kuu soo mari doona dugsiga. 

Haddii ilmahaagu ku jiro kooxda ama qaybta u qalanta 
tallaalka lagu bixiyo dugsiga oo uu qabo xaalad 
caafimaad oo halis dheeraad ah uga imaanaysa ifilada 
(eeg bogga 8), xafiiska Takhtarka Guud ee ilmahaaga 
ayaad weydiisan kartaa in ay tallaalka bixiyaan haddii 
aadan rabin in aad sugto ilaa kulanka tallaalka dugsiga 
ama haddii aad sidaas doorbidayso.
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Miyay jiraan carruur aanay ku habboonayn 
in la siiyo tallaalka sanka laga qaato? 

Maadaama carruurta qabta xaalado caafimaad oo 
hore u jira laga yaabo in ay si aad ah ugu nugul yihiin 
dhibaatooyinka ka yimaadda ifilada ama hargabka 
waxaa gaar ahaan muhiim ah in iyaga la tallaalo. Waxaa 
laga yaabaa in carruurtu aanay qaadan karin tallaalka 
sanka laga qaato haddii ay: 

•  waqtiga xaadirka ah hinraagsan yihiin ama ay hinraag 
yeesheen 72kii saacadood ee ugu dambeeyey, waa in 
iyaga la siiyo tallaalka ifilada ee dadka lagu mudo si 
aanan loogala raagin badbaadinta ama difaaca

•  u baahdeen daryeelka ama daawaynta xooggan 
sababo la xiriira 

 – cudurka neefta ama naqaska ama 

 – falcelinta xun (anaphylaxis) ee xasaasiyadda ukunta

 (Carruurta ku jirta 2dan qaybood ama kooxood ayaa 
loogu talinayaa in talo loo weydiiyo takhasuslahooda 
waxayna u baahan karaan in tallaalka sanka laga qaato 
lagu siiyo isbitaalka)

•  qabaan xaalad caafimaad, ama ku jiraan daawayn,  
si xun u daciifisa nidaamkooda difaaca dabiiciga 
ah ama qof ka mid ah reerkoodu u baahan yahay 
go'doomin maxaa yeelay qofkaas difaaca dabiiciga  
ah ee jirkiisa ayaa si xun u daciifsan

•  xasaasiyad u leeyihiin ama jirkoodu diido qaybaha 
kale ee tallaalka*

Haddii ilmahaaga ay halis badani uga imanayso ifilada 
sababo la xiriira hal ama in ka badan oo ka mid ah 
xaaladaha caafimaadka ama daawaynada oo aanan  
la siin karin tallaalka ifilada ee sanka laga qaato waa  
in la siiyo tallaalka ifilada ee dadka lagu mudo. 

 *Eeg barta internetka ee www.medicines.org.uk/emc/
product/3296/pil si aad u hesho liiska waxyaabaha ku jira 
tallaalka

https://www.medicines.org.uk/emc/product/3296/pil
https://www.medicines.org.uk/emc/product/3296/pil
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Haddii aadan hubin in ay habboon tahay in ilmahaaga 
la siiyo tallaalka dadka lagu mudo ama tallaalka sanka 
laga qaato fadlan weydii kooxda tallaalka da'da dugsiga 
ama kalkaaliyaha ama Takhtarka Guud ee xafiiska 
takhtarkaaga.

Carruurta lagu tallaalay buufiska sanka waa in aanay u 
dhawaanin ama xiriir la yeelanin dadka reerka ka mid 
ah ee nidaamyada difaaca dabiiciga ah ee jirkoodu si 
aad u xun u daciifsan yihiin (tusaale ahaan kuwa iminka 
uun lagu tallaalay ama lagu muday dhuuxa lafta) muddo 
qiyaas ahaan 2 toddobaad ah tallaalka ka dib.

Miyaa tallaalka ifilada ilmahayga la siin 
karaa isla waqtiga la siinayo tallaallada 
kale?

Haa. Tallaalka ifilada waxaa la bixin karaa isla waqtiga 
la bixinayo dhammaan tallaallada kale ee carruurnimada 
caadi u ah. Tallaalka ayaa la daahin karaa ama dib loo 
dhigi karaa haddii ilmahaagu leeyahay xummad ama 
qandho. 

Sidoo kale, haddii sanka ilmuhu uu si xun u xiran yahay 
ama u cabburan yahay ama u dareerayo, waxay 
taasi tallaalka u diidi kartaa in uu galo nidaamka 
jirka. Marka ay sidan tahay, tallaalka ifilada ayaa 
dib loogu dhigi karaa ilaa calaamadaha cudurka 
sanku ay ka baxayaan.
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Tallaalka sanka laga qaato maku jirtaa 
maaddada gelatine ee ka timaada 
doofaarka (maaddada jiljilicsan ee 
doofaarka)?

Haa. Tallaalka sanka laga qaato waxaa ku jira nooca 
maaddada jiljilicsan (maaddada jiljilicsan ee doofaarka)  
ee aad looga shaqeeyey, taasoo loo isticmaalo daawooyin 
farabadan oo kaladuwan oo daruuri ah. Maaddada 
jiljilicsan ee gelatine waxay gacan ka geysataa xasillinta 
fayrusyada tallaalka si tallaalku uu badbaadinta ama difaaca 
ugu fiican ka bixiyo ifilada.

Tallaalka sanka laga qaato ayaa loogu baaqaa carruurta 
maxaa yeelay wuxuu barnaamijka uga waxtar badan yahay 
tallaalka dadka lagu mudo. Waxaa arrintaan sabab u ah 
in ay ka fududdahay in la bixiyo waxaana loo arkaa in uu 
si ka fiican faafista ifilada uga yareeyo dadka kale, oo laga 
yaabo in ay si aad ah ugu nugul yihiin dhibaatooyinka ka 
yimaadda ifilada.

Hase yeeshee, haddii ilmahaaga ay halis badani uga 
imanayso ifilada sababo la xiriira hal ama in ka badan oo 
ka mid ah xaaladaha caafimaadka ama daawaynada oo 
aanan la siin karin tallaalka ifilada ee sanka laga qaato waa 
in mudis lagu siiyo tallaalka ifilada. Dadka laga yaabo in 
aanay aqbalayn in maaddada jiljilicsan ee doofaarka loo 
isticmaalo badeecooyinka caafimaadeed, waxaa diyaar u ah 
tallaal dadka lagu mudo oo loogu beddeli karo. Waa in aad 
fursadaha diyaarka kuu ah kala hadasho kalkaaliyahaaga, 
takhtarkaaga, ama kooxdaada tallaalka da'da dugsiga.

Halkeen ka heli karaa macluumaad 
dheeraad ah?

Booqo www.nhs.uk/child-flu si aad macluumaad 
dheeraad ah u hesho. La hadal Takhtarkaaga Guud, 
kalkaaliyaha xafiiska takhtarkaaga, kalkaaliyaha 
dugsiga ilmahaaga ama booqdahaaga caafimaadka 
haddii aad qabto su'aalo dheeraad ah.

https://www.healthpublications.gov.uk/Home.html
http://www.nhs.uk/child-flu
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�چ کی حفاظت کریں  �ب
�ن ا�چ   .  1

سے  ن پیچیدگیوں ج�ی �چ کو فلو اور سنگ�ی ن آپ کے �ب   ویکس�ی
گ

برونکائٹس اور نمونیا سے بچا�ن م�ی مدد کرے �

، آپ کے خاندان اور دوستوں کی حفاظت کریں 2  .   اپ�ن
ن لگوا�ن   سے زیادہ کمزور دوستوں اور  �چ کو  ویکس�ی   آپ کے �ب

۔
گ

خاندان والوں � حفاظت م�ی مدد ملے �

ے ورت نہ�ی �ہ 3  .   کسی انجیکشن کی �ن
ے۔ �ن م�ی   آسان �ہ ے بغ�ی درد کے اور  ل�ی   ناک کا اس�چ

ے 4  .   یہ فلو ہو�ن سے بہ�ت �ہ
ے، دنیا بھر  ے فلو سے بچا�ن م�ی مدد کرتا �ہ    ناک کا س�چ

ے اور اس کا حفاظ�ت ریکارڈ  م�ی لاکھوں بچوں کو دیا گیا �ہ
ے ین �ہ بہ�ت

5  .   لاگتوں سے بچ�ی
ے، تو آپ کو کام سے وقت  �چ کو فلو ہو جاتا �ہ    اگر آپ کے �ب

ے یا بچوں � متبادل دیکھ بھال کا بندوبست  نکالنا پڑ سکتا �ہ
ے کرنا پڑ سکتا �ہ

2

ن لگوا�ن  کی   �چ کو  ویکس�ی  �ب
�ن ا�چ

5 وجوہات 



3
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�ن ا�چ

4

 2 یا 3 سال � عمر 
کے بچوں کو 

(خزاں م�ی فلو � 
وع   ویکسینیشن �ش

ہو�ن سے پہلے 31 اگست کو)

ے : ن مفت م�ی پیش � جا�ت �ہ فلو ویکس�ی

�چ جن � صحت �  سے �ب ا�ی
حالت ان کو فلو سے زیادہ 

ے۔ خطرے م�ی ڈال�ت �ہ

�چ کون سے اہل ہ�ی اس بارے م�ی مزید معلومات  ہر سال �ب
 www.nhs.uk/child-flu : یہاں مل سک�ت ہ�ی

 کچھ اسکول جا�ن 

�چ والی عمر کے �ب

http://www.nhs.uk/child-flu
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؟  �ی ن کیوں لگوا�ن چا�ہ �چ کو فلو کی ویکس�ی ے �ب م�ی

ے جس �   بچوں م�ی فلو ایک بہت ہی ناگوار بیماری ہو سک�ت �ہ
وجہ سے بخار، بھری ہو�ئ ناک ، خشک کھانسی، گلے م�ی خراش، 

ے۔   پٹھوں اور جوڑوں م�ی درد اور انتہا�ئ تھکاوٹ ہو سک�ت �ہ
ے۔  یہ ک�ئ دن یا اس سے زیادہ چل سکتا �ہ

ے، بعض اوقات فلو �  ن بخار ہو سکتا �ہ کچھ بچوں کو بہت ت�ی
، اور انہ�ی علاج کے ل�ی ہسپتال جا�ن �  معمول � علامات کے بغ�ی

ے۔  ورت پڑ سک�ت �ہ �ن

ن پیچیدگیوں م�ی دردناک کان کا انفیکشن، شدید  فلو � سنگ�ی
۔ برونکائٹس، اور نمونیا شامل ہ�ی

؟ ن کے کیا فائدے ہ�ی ویکس�ی

 جو 
گ

�چ کو اس سے بچا�ن م�ی مدد ملے � ن لگوا�ن سے آپ کے �ب ویکس�ی
ے۔ 5  سال سے  بچوں م�ی ایک بہت ہی خطرناک بیماری ہو سک�ت �ہ

ح سب  کم عمر کے بچوں م�ی فلو � وجہ سے ہسپتال م�ی داخلے � �ش
ے۔  سے زیادہ �ہ

�چ سے فلو لگ�ن کے امکانات  یہ آپ کے خاندان کے دو�ے افراد کو آپ کے �ب
سے دادا  ے، ج�ی کو کم کر دے گا، جنہ�ی فلو سے زیادہ خطرہ ہو سکتا �ہ

دادی یا وہ لوگ جو طویل مد�ت صحت � حالت م�ی ہ�ی .  

ے کیونکہ فلو کے خطرے سے دوچار بہت سے لوگ  یہ اس ل�ی بھی اہم �ہ
بھی   کو ویڈ-  19  � پیچیدگیوں کا شکار ہو�ت ہ�ی اور تحقیق سے پتہ 

ے کہ اگر آپ کو فلو اور   کو ویڈ-19 ایک ہی وقت م�ی ہو جاتا  چلتا �ہ
۔ ے تو آپ زیادہ شدید بیمار ہو سک�ت ہ�ی �ہ

�ن م�ی  اس سے آپ کو کام یا دیگر �گرمیوں سے وقت نکال�ن سے بحچ
�چ �  �ن بیمار �ب ، یا آپ کو ا�چ ے کیونکہ آپ بیمار ہ�ی مدد مل سک�ت �ہ

ے۔ ورت �ہ دیکھ بھال کر�ن � �ن
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ے؟ ن کت�ن مؤثر �ہ ویکس�ی

ین  ن اس غ�ی متوقع وائرس کے خلاف ہمارے پاس بہ�ت فلو ویکس�ی
ے۔  تحفظ �ہ

فلو وائرس � مختلف قسم�ی ہ�ی اور سب سے زیادہ ممکنہ قسم�ی 
 ان � شناخت فلو کے موسم سے پہلے ہی کر 

گ
جو فلو کا سبب بن�ی �

ے۔  دی جا�ت �ہ

ن ممکنہ حد تک ان کے مطابق بنا�ئ جا�ت ہ�ی -   اس کے بعد ویکس�ی
 یہاں تک کہ اگر مطابقت 

گ
وہ عام طور پر کچھ تحفظ فراہم کریں �

ن کو  کامل نہ ہو۔ فلو کے وائرس ہر سال بدل سک�ت ہ�ی اس ل�ی ویکس�ی
ے۔  عام طور پر ہر سال اپ ڈیٹ کیا جاتا �ہ

ے۔ اس وجہ سے،  ن سے تحفظ وقت کے ساتھ ختم ہو سکتا �ہ اور ویکس�ی
�چ کو اس سال دوبارہ فلو سے بچاؤ   ہم تجویز کر�ت ہ�ی کہ آپ کے �ب

ے پچھلے سال ہی ٹیکہ لگایا گیا ہو۔ ، چا�ہ کے لگوا�ئ جائ�ی کے ٹ�ی

ے؟ ن کیوں دی جا رہی �ہ بچوں کو ویکس�ی

کے لگا�ئ جا�ن والے بچوں � حفاظت م�ی مدد کر�ن کے ساتھ ساتھ،  ٹ�ی
ے، اور اس ل�ی یہ خاندان کے دیگر  ل�ن کے قابل ہوتا �ہ انفیکشن کم پھ�ی

ے۔ افراد اور دوستوں � حفاظت م�ی مدد کرتا �ہ

ن کون دے گا؟  �چ کو ان کی ویکس�ی ے �ب م�ی

   2 اور 3 سال � عمر کے بچوں (31 اگست کو موسم خزاں م�ی فلو 
وع ہو�ن سے پہلے) کو عام طور پر پریکٹس نرس   � ویکسینیشن �ش

۔
گ

ل پریکٹس م�ی ویکسینیشن دی جا�ئ � کے ذریعہ ان � ج�ن

ن پلا�ن � پیشکش �  اسکول جا�ن والے بچوں کو اسکول م�ی ویکس�ی
ن حاصل کر�ن کے مزید  ، اس کے ل�ی متبادل جگہوں پر ویکس�ی

گ
جا�ئ �

ے۔  مواقع کے ساتھ جو بھی اسکول م�ی سیشن سے محروم رہتا �ہ
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ن � پیشکش �   گھر م�ی تعلیم حاصل کر�ن والے بچوں کو ویکس�ی
طیکہ وہ کسی اہل عمر کے گروپ م�ی ہوں۔ والدین  ، ب�ش

گ
جا�ئ �

�ن لوکل اتھار�ٹ ایجوکیشن ڈیپارٹمنٹ سے انتظامات کے بارے م�ی  ا�چ
۔ معلومات حاصل کر سک�ت ہ�ی

؟
گ

سے دی جا�ئ کی ن ک�ی ویکس�ی

ے۔  ے کے طور پر دیا جاتا �ہ ، یہ ناک کے اس�چ  زیادہ تر بچوں کے ل�ی
ے، تو اس کے بجا�ئ ایک  �چ کے ل�ی موزوں نہ�ی �ہ ے �ب اگر ناک کا اس�چ
۔ ے، عام طور پر اوپری بازو کے پٹھوں م�ی انجکشن دیا جا سکتا �ہ

ے؟ ن فلو کا سبب بن سک�ت �ہ کیا ویکس�ی

ن فلو کا سبب نہ�ی بن سک�ت کیونکہ اس م�ی موجود  ، ویکس�ی نہ�ی
ے۔ وائر�ن کو ایسا ہو�ن سے روک�ن کے ل�ی کمزور کر دیا گیا �ہ

ے؟  سے کام کرتا �ہ ے ک�ی ناک کا اس�چ

سے وائرس ہو�ت ہ�ی جنہ�ی فلو ہو�ن سے روک�ن  ے م�ی ا�ی ناک کے اس�چ
�چ � قوت مدافعت کو بڑھا�ن  ے لیکن یہ آپ کے �ب کے ل�ی کمزور کیا گیا �ہ
ے کہ آپ کا بچہ بہ�ت طور پر فلو  م�ی مدد کرے گا۔ اس کا مطلب �ہ

ی سے جذب ہو  ن ن ناک م�ی بہت ت�ی سے لڑ�ن کے قابل ہو گا۔ ویکس�ی
ے کے فوراً بعد  �چ کو اس�چ ، یہاں تک کہ اگر آپ کے �ب ے، اس ل�ی جا�ت �ہ

ے کہ اس �ن کام  ورت نہ�ی �ہ ے، تو پریشان ہو�ن � �ن چھینک آ�ت �ہ
نہ�ی کیا۔

؟ ن کے کو�ئ م�ن اثرات ہ�ی کیا ویکس�ی

 بچوں م�ی ناک بہنا یا بند ہونا، � درد، عام تھکاوٹ اور 
ے۔ تاہم، یہ فلو یا فلو سے وابستہ  بھوک م�ی کچھ کمی ہو سک�ت �ہ

ن م�ن  ۔ سنگ�ی ن ہ�ی  پیچیدگیوں � نشوونما سے بہت کم سنگ�ی
۔ اثرات عام نہ�ی ہ�ی
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ے؟ �چ کا کیا ہوگا جس کو صحت کا مسئلہ �ہ ے اس �ب م�ی

بعض صحت کے مسائل م�ی مبتلا بچوں کو، یہاں تک کہ اگر 
اچھی طرح سے انتظام کیا گیا ہو، اگر انہ�ی فلو ہو جا�ئ تو شدید 

ے کہ ان  ے۔ یہ خاص طور پر اہم �ہ پیچیدگیوں کا خطرہ زیادہ ہوتا �ہ
۔  کے لگا�ئ جائ�ی بچوں کو ٹ�ی

ان صحت کے مسائل م�ی شامل ہ�ی :

ن مسائل، مثال کے طور پر، شدید دمہ جس  	 �ن کے سنگ�ی   سانس ل�ی
ورت  �ن � �ن ائڈز ل�ی عے سٹ�ی  سے انہیلر یا منہ کے ذر�ی

گ
کو باقاعد�

ے  ہو�ت �ہ

ن حالت�ی  	  دل � سنگ�ی

 گردے یا جگر � شدید بیماری  	

 ذیابیطس  	

  بیماری یا علاج � وجہ سے مدافع�ت دباؤ، مثال کے طور پر،  	
کین� کے ل�ی کیموتھرا�چ یا ریڈیو تھرا�چ کا علاج یا طویل مد�ت 

ایڈ کا استعمال سٹ�ی

ے  	  تلی کے ساتھ مسائل، یا تو اس وجہ سے کہ تلی کو ہٹا دیا گیا �ہ
(ایسپلینیا) یا ٹھیک سے کام نہ�ی کرتا، 

 مثال کے طور پر، سکیل سیل 
یا سیلیک بیماری � وجہ سے

 آپ کا جی �چ یہ بھی تجویز کر  	
�چ کو ٹیکہ  ے کہ آپ کے �ب  سکتا �ہ

لگایا جا�ئ اگر ان � کو�ئ ایسی 
حالت ہو جو اعصا�ب نظام 

سے  کو متاثر کر�ت ہو ج�ی
دماغی فالج
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 ان بچوں کو 6 ماہ � عمر کے بعد سے ہر سال فلو � ویکسینیشن 
 

گ
ن دی جا�ئ � ے � ویکس�ی ۔ زیادہ تر کو ناک م�ی س�چ �ی  کرانا چا�ہ

۔  �ی لیکن یہ 2 سال سے کم عمر کے بچوں کو نہ�ی دی جا�ن چا�ہ

ے ط�ب  ، اور وہ لوگ جن کے ل�ی ناک کا اس�چ �چ 2  سال سے کم عمر کے �ب
ے، انہ�ی ایک انجیکشن والی فلو  وجوہات � بناء پر موزوں نہ�ی �ہ

۔ 
گ

ن پیش � جا�ئ � ویکس�ی

ے لیکن وہ  �چ � صحت کا کو�ئ مسئلہ صفحہ 8 پر درج �ہ اگر آپ کے �ب
ن دی  ے جنہ�ی اسکول م�ی ویکس�ی ان عمر کے گروپوں م�ی سے نہ�ی �ہ
ے کہ آپ ملاقات کا بندوبست کر�ن کے ل�ی  وری �ہ ے، تو یہ �ن جارہی �ہ

�ن جی �چ سے رابطہ کریں۔  ا�چ

�چ کو فلو � ویکسینیشن �  ے کہ آیا آپ کے �ب ن نہ�ی �ہ اگر آپ کو یق�ی
ے، تو اپ�ن پریکٹس  ورت �ہ ے یا آپ کو مزید مشورے � �ن ورت �ہ �ن

نرس، جی �چ یا ہیلتھ وزی�ٹ سے بات کریں۔

؟
گ

ن کب دی جا�ئ کی ویکس�ی

�چ کے ل�ی موسم خزاں   �ب
�ن ، آپ کو ا�چ 2  اور 3 سال � عمر کے بچوں کے ل�ی

ن لگوا�ن   یا �دیوں کے اوائل م�ی ان �   جی �چ �جری م�ی ویکس�ی
۔ متبادل طور پر، آپ ملاقات  �ی  کے ل�ی دعوت نامہ موصول ہونا چا�ہ

۔ کے ل�ی ان سے براہ راست رابطہ کر سک�ت ہ�ی

�ن کا سیشن اسکول  ن د�ی پرائمری اسکول جا�ن والے بچوں کے ل�ی ویکس�ی
م�ی عموماً خزاں � مدت کے دوران منعقد کیا جا�ئ گا۔ اسکول � عمر 

۔ 
گ

عے آپ سے رابطہ کرے � � حفاظ�ت ٹیکوں � ٹیم اسکول کے ذر�ی

ن کے اہل گروپ م�ی  اگر آپ کا بچہ اسکول م�ی پیش کردہ ویکس�ی
ے جو اسے فلو کے بڑھ�ت ہو�ئ  ے اور اس � صحت � ایسی حالت �ہ �ہ
�چ � جی �چ   �ب

�ن )، آپ ا�چ ے (صفحہ 8 دیکھ�ی خطرے م�ی ڈال�ت �ہ
ن فراہم کر�ن کے ل�ی کہہ سک�ت ہ�ی اگر آپ اسکول  �جری سے ویکس�ی

�ت یا اگر آپ یہی پسند  کے ویکسینیشن سیشن تک انتظار نہ�ی کرنا چا�ہ
۔ کر�ت ہ�ی



�چ کو فلو سے بچائ�ی  �ب
�ن ا�چ

10

ن نہ�ی دی�ن  عے ویکس�ی �چ ہ�ی جن کو ناک کے ذر�ی سے �ب کیا ا�ی
؟  �ی چا�ہ

�چ فلو � پیچیدگیوں کا زیادہ  چونکہ پہلے سے موجود ط�ب مسائل والے �ب
ن لگا�ئ  ے کہ انہ�ی ویکس�ی شکار ہو سک�ت ہ�ی یہ خاص طور پر اہم �ہ

ے اگر وہ:  ن نہ�ی دی جا سک�ت �ہ ۔ بچوں کو ناک � ویکس�ی جا�ئ

�ت ہو�ئ گھرگھراہٹ کا شکار ہ�ی یا پچھلے  	    �ن الحال سانس ل�ی
 ، �ت ہو�ئ گھرگھراہٹ کا شکار ہ�ی  72 گھنٹوں م�ی سانس ل�ی

عے فلو  �ن کے ل�ی انجیکشن کے ذر�ی انہ�ی تحفظ م�ی تاخ�ی سے بحچ
۔ �ی ن � پیشکش � جا�ن چا�ہ ویکس�ی

ے۔  	 ورت �ہ   � وجہ سے انتہا�ئ نگہداشت � �ن

  - دمہ یا 

  - انڈے سے الرجک انفیلیکسس

�ن � سفارش �  �ن ط�ب ماہر سے مشورہ ل�ی (ان 2 گروپوں کے بچوں کو ا�چ
ورت  �ن � �ن ن د�ی عے ویکس�ی ے اور انہ�ی ہسپتال م�ی ناک کے ذر�ی جا�ت �ہ

ے) پڑ سک�ت �ہ

  ایسا صحت کا مسئلہ ہو، یا علاج ہو رہا ہو، جو ان کے مدافع�ت  	
نظام کو شدید طور پر کمزور کرتا ہو یا ان کے گھر م�ی کو�ئ 

ورت ہو کیونکہ ان کا مدافع�ت  سے تنہا�ئ � �ن ایسا شخص ہو حب
نظام شدید کمزور ہو ۔

ے * 	 ن کے کسی دو�ے اجزاء سے الرجی �ہ   ویکس�ی

�چ کو ایک یا زیادہ ط�ب مسائل یا علاج � وجہ سے فلو سے  اگر آپ کے �ب
ن نہ�ی لے سک�ت ہ�ی  عے فلو � ویکس�ی ے اور وہ ناک کے ذر�ی زیادہ خطرہ �ہ

۔  �ی ن لگوا�ن چا�ہ تو انہ�ی انجکشن شدہ فلو ویکس�ی

ن کے اجزاء � فہرست کے ل�ی ویب سائٹ    *ویکس�ی

 www.medicines.org.uk/emc/product/3296/pil  

پر دیکھ�ی

https://www.medicines.org.uk/emc/product/3296/pil
https://www.medicines.org.uk/emc/product/3296/pil
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ن  �چ کو انجکشن شدہ ویکس�ی ے کہ آیا آپ کے �ب ن نہ�ی �ہ اگر آپ کو یق�ی
، تو براہ کرم اپ�ن  ن عے دی جا�ن والی ویکس�ی �ی یا ناک کے ذر�ی لگ�ن چا�ہ

�جری کے جی �چ ،اسکول � عمر � حفاظ�ت ٹیکوں � ٹیم یا نرس 
سے رابطہ کریں۔

ے انہ�ی  ن دی گ�ئ �ہ عے سے ویکس�ی ے کے ذر�ی جن بچوں کو ناک کے اس�چ
ویکسینیشن کے بعد تقریباً 2 ہفتوں تک انتہا�ئ کمزور مدافع�ت نظام 
�ی (مثال کے طور پر جن  طے سے گریز کرنا چا�ہ والے لوگوں سے گھریلو را�ب

ے)۔ و ٹرانسپلانٹ ہوا �ہ کا بون م�ی

ن  �چ کو دوسری ویکس�ی ے �ب ن م�ی  کیا فلو کی ویکس�ی
ے؟ کے ساتھ ایک ہی وقت م�ی دی جا سک�ت �ہ

ے جیسا کہ  ن ایک ہی وقت م�ی دی جا سک�ت �ہ جی ہاں . فلو � ویکس�ی
ے تو  �چ کو بخار �ہ ۔ اگر آپ کے �ب ن ن � دیگر تمام معمول � ویکسی�ن بچ�چ

ے۔  ویکسینیشن م�ی تاخ�ی ہو سک�ت �ہ

�چ � ناک بہت زیادہ بند ہو یا بہ�ت ہو،   اس کے علاوہ، اگر کسی �ب
ے۔ اس  ن کو ان کے سسٹم م�ی آ�ن سے روک سکتا �ہ  تو یہ ویکس�ی
، ان � فلو � ویکسینیشن اس وقت تک ملتوی  صورت م�ی

ے جب تک کہ ان � ناک � علامات صاف   � جا سک�ت �ہ
۔ نہ ہو جائ�ی
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یر  ن ن م�ی خ�ن عے دی جا�ن والی ویکس�ی  کیا ناک کے ذر�ی
ے؟ ن ہو�ت �ہ )پورسائن جیلیٹائن( سے حاصل کردہ جیلاٹ�ی

ن (پورسائن  ن م�ی جیلاٹ�ی عے دی جا�ن والی ویکس�ی جی ہاں . ناک کے ذر�ی
ے، جو کہ بہت سی  ) � ایک انتہا�ئ پروسس شدہ شکل ہو�ت �ہ ن جیلاٹ�ی

ن کے وائرس  ن ویکس�ی ے۔ جیلاٹ�ی وری دوائیوں م�ی استعمال ہو�ت �ہ �ن
ن فلو کے خلاف  ے تاکہ ویکس�ی کو مستحکم رکھ�ن م�ی مدد کر�ت �ہ

ین تحفظ فراہم کرے۔ بہ�ت

ے کیونکہ  ن بچوں کو پیش � جا�ت �ہ عے دی جا�ن والی ویکس�ی ناک کے ذر�ی
ے۔  لے زیادہ موثر �ہ ن کے مقا�ب  یہ پروگرام م�ی انجیکشن شدہ ویکس�ی
ے اور دو�وں کو فلو  ے کہ انتظام کرنا آسان �ہ  اس � وجہ یہ �ہ

ے، جو فلو �  کے پھیلاؤ کو کم کر�ن کے ل�ی بہ�ت سمجھا جاتا �ہ
۔ پیچیدگیوں کا زیادہ شکار ہو سک�ت ہ�ی

�چ کو ایک یا زیادہ ط�ب مسائل یا علاج � وجہ سے  تاہم، اگر آپ کے �ب
ن نہ�ی لے سکتا  ے اور وہ ناک م�ی فلو � ویکس�ی فلو کا زیادہ خطرہ �ہ
۔ ان لوگوں  �ی ن لگوا�ن چا�ہ عے فلو � ویکس�ی ے تو اسے انجیکشن کے ذر�ی �ہ

ن کے استعمال کو قبول  کے ل�ی جو ط�ب مصنوعات م�ی پورسائن جیلاٹ�ی
ے۔ آپ کو  ن دستیاب �ہ ، ایک متبادل انجیکشن شدہ ویکس�ی نہ�ی کر�ت
، یا اسکول � عمر �  �ن اختیارات کے بارے م�ی اپ�ن نرس، ڈاک�ٹ ا�چ

۔ �ی حفاظ�ت ٹیکوں � ٹیم سے بات کر�ن چا�ہ

م�ی مزید معلومات کہاں سے حاصل کر سکتا ہوں؟

 www.nhs.uk/child-flu  مزید معلومات کے ل�ی 
�ن   ملاحظہ کریں۔ اگر آپ کے پاس مزید سوالات ہ�ی تو ا�چ

�چ � اسکول � نرس یا اپ�ن   �ب
�ن ، پریکٹس نرس، ا�چ  جی �چ

ہیلتھ وزی�ٹ سے بات کریں۔

https://www.healthpublications.gov.uk/Home.html
http://www.nhs.uk/child-flu

	English - NHS Flu Info
	Arabic - NHS Flu Info
	Bengali - NHS Flu Info
	Pashto - NHS Flu Info
	Panjabi - NHS Flu Info
	Somali - NHS Flu Info
	Urdu - NHS Flu Info

